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 هاجر المقرمي & ليث جازم & رحاب عارفإعداد/ 
أعدددت هددذه الورقددة تمخرق تطليقي للبرلددامب التدددرت ي "مدددارات إعددداد أوراا السدددددددددددديدداسددددددددددددددات العددامددة" في اطددار م ددددددددددددرو  "مختبر  

نا    
 
( في FES( بال ددددددراتة مة مرسددددددسددددددة فرتدر   ا برت الألمالية   CPCSالسددددددياسددددددات"  والذد لفذه مرتز دراسددددددات السددددددلام والم

م ددددارم/ة من ال ددددلاب والنسدددداء في  24  وهدف الم ددددرو  انى بناء قدرات وتم     2026 وليو  17 – 15محافظة تعز خلال الفترة  

 محافظة تعز على تحليل الم  لات العامة واعداد أوراا السياسات.

نا  ومرسسة فرتدر   ا برت الألمالية  
ً
   م. 2026أغسطس  –الجمدورتة اليمنية  –( FESجمية الحقوا محفوظة لمرتز دراسات السلام والم
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 ملخص تنفيذد:

تعااا م مفااافعااة تعز فجوت حة إتاااحااة واساااااااااااااتاادامااة وجودت خاادمااات  

الصاااااااحة النفساااااااية والدعت النفلاااااااالأ والجتما ة لل ساااااااا  وا  فال  

المتاارثريب لأااا  مااة  عسااااااااااااافااب قاااااااااااااع  دم  الخاادمااات حة القطاااعااات  

قااااادرت    .العااااااماااااة حاااااافعاااااة عدم توفير خااااادماااااات  المتبفااااار الورقاااااة حة 

الصااحة النفسااية والدعت النفلااالأ والجتما ة لل سااا  وا  فال حة  

لأيئااة تمسااااااااااااات لأاااساااااااااااااتمرار الدماع والدمو  والفقر وتااد ور الخاادمااات  

العااااامااااة. وتخلص إتم أن التفاااادي ا سااااااااااااااااا اااااااااااااالأ ل يتم اااال حة  ياااااب 

المبادرات أو الجهات العاملة ففسب  لأل حة  ياب منعومة مفلية  

تفول التدخلات المتفرقة إتم خدمة عامة مستمرت  آمنة   مترالأطة  

 قالألة للوصول  وخاقعة للجودت والمسا لة.

تمساااااااااااااع الحتياااجااات النفسااااااااااااايااة والجتماااعيااة حة اليمب لأينمااا تعاال 

القاااادرت المؤساااااااااااااسااااااااااااايااااة عدم الساااااااااااااتجااااالأااااة مفاااادودت. وحة تعز تتركز  

الخدمات لأدرجة أكبر حة مركز المدينة  مع قااااااع  وصااااااول سااااااكان  

الماااديرياااات الريفياااة ومواقع الدمو   ول سااااااااااااايماااا ال ساااااااااااااااا  وا  فاااال  

ومخااا ر مرتبطاة    الااذيب يواجهون عوائق اقتصاااااااااااااااديااة واجتماااعيااة

لأاالتنقال والوصاااااااااااااماة. وتتشااااااااااااا  الورقاة عب اعتمااد الخادماات عدم 

مشاااااااااااريع إات تمويل إ سااااااااااا م قصاااااااااايرت ا جل  و و نم  ي ااااااااااع  

ان  ااااا   إتم فقاااادان وتوق  الخاااادمااااات عنااااد  الساااااااااااااتمراريااااة  ويؤدي 

 التمويل  ويترك الحالت دون متاععة أو إحالة منتعمة.

تتفاااقت المشاااااااااااااكلااة نميجااة نقص المرافق والموارد. ونقص حة الكوادر  

المؤ لة  وتفاوت حة جودت الممارساااااااة  و ياب مساااااااار موحد ل حالة 

والمتاااععااة لأين الصاااااااااااااحااة والتعليت والحمااايااة الجتماااعيااة. ويزيااد مب  

حاااادت الفجوت تراجع المرفق الحكومم الوحيااااد  ومفاااادوديااااة توافر 

  واسااااااتمرار الوصاااااامة الجتماعية  ا دوية والخدمات المتخصااااااصااااااة

 وقع  الو ة لأفقوق المستفيديب وسبل  لب المساعدت.

توجاد مرتتزات تشاااااااااااااريعياة يمتب البناا  علل اا  مب لأي  اا اللتماماات  

الدولية وقانونا الصاحة العامة وحقوق الطفل  ومخرجات مؤتمر  

–2022الحوار الو نلأ  والسااتراتيجية الو نية للصااحة النفسااية 

التلأ تاااادعو إتم الاااادم  حة الرعااااايااااة الصاااااااااااااحيااااة ا وليااااة و نااااا     2026

.  ير أن  ذه المرجعيات لت تتفول  القدرات وإ شاااااا  قواعد لأيانات

حة تعز إتم خطااااة تشاااااااااااااايليااااة ممولااااة تفاااادد المساااااااااااااؤوليااااات ومعااااايير  

الخدمة وآليات الإحالة والإشااااااااااراو والشااااااااااكو  وحماية المعلومات. 

 
(  إفددادات إدارة مسددددددددددددن ددددددددددددف  الأمرا  النفسدددددددددددديددة  2026اسددددددددددددتتيددا  الليددالددات الأوليددة       1

 والعصتية بتعز  الملحوث في الدراسة الميدالية لمرتز دراسات السلام والمنا .

لذلك فإن الفجوت ليسااااااااااا  حة ا عدام الساااااااااااياساااااااااااة  لأل حة قاااااااااااع  

ترجماااة السااااااااااااايااااساااااااااااااااة إتم ترتيباااات تنفياااذياااة مفلياااة قاااالألاااة للقياااا  

 والمسا لة.

  التجر ة ا ردنية ونموإج اليونيسااااااااا  للدعت المجتم ة  تقد الورقة

تقتر  الورقة تفعيل نموإج مفدة  و    م  ا  تكتجارب يمتب الستفاد

مرحدة للصااااحة النفسااااية والدعت النفلااااالأ والجتما ة حة مفافعة  

تعز  يقوده متتااااب الصاااااااااااااحااااة لأااااالت سااااااااااااايق مع الترلأيااااة والشاااااااااااااؤون  

الجتماعية والجهات المهنية والمنعمات  ويساامند إتم السااتراتيجية  

. يبدأ النموإج لأخريطة 2026–2022الو نية للصاااااااحة النفساااااااية  

وخ  أسااااااااااااااا   ثت يطبق حزمااة متاادرجااة حة مرافق تم اال خاادمااات  

المدينة والري  والدمو   وير طها لأبروتوكول إحالة موحد وساااااااااري  

وإشاااااااااااااراو مجلأ  ومؤشااااااااااااارات مجمعااة  وتموياال متعاادد السااااااااااااانوات.  

ويُتخذ قرار التوسااااااااع ععد تقييت مسااااااااتقل لمد  الوصااااااااول والجودت  

 شااااااااااااطة والسااااااااااااتمرارية وساااااااااااالامة المسااااااااااااتفيديب  ل لأمجرد عدد ا 

 المنفذت.

 المقدمة:  

 لأتاااداعياااات  
 
عاااد مفاااافعاااة تعز مب أكار المحاااافعاااات اليمنياااة تااارثرا

ُ
ت

الحرب والحصار والدمو  المستمر. وقد ألق   ذه ا وقاع لأعلال 

قاتمة عدم الب ية التفتية للصاااااااااااحة النفساااااااااااية حة المحافعة  حير 

تعرض مساااامشااااف  ا مراض النفسااااية والعصاااافية الحكومم )المرفق 

يجة وقوعه عدم خطوط التما   المجا م الوحيد(  قااااااارار لأالاة نم

م  وتدن  موا نته المشاااااايلية الحكومية  2016حة لأداية الدماع عام 

 )ما يعادل    60المعتمدت لقرالأة 
 
دولر  39أل  ريال يمنلأ فق  يوميا

( لتاطيااة الوجبااات والرعااايااة لاااااااااااااااااااااااااا  
 
  حة وقاا    120تقريبااا

 
 دائمااا

 
نزيلا

 امشااااااااااية  تقتصاااااااااار السااااااااااتجالأة الميدانية للمنعمات عدم أ شااااااااااطة  

 1مؤقتة وقصيرت المد .

ت دو  ذه الورقة اتم تفليل الساااياساااات العامة والإ ار المؤسااالااالأ  

القااااائت لخاااادمااااات الاااادعت النفلاااااااااااااالأ والجتمااااا ة الموجهااااة لل سااااااااااااااااا  

وا  فال حة مفافعة تعز حة ظل الدماع المساااااتمر  مع تقديت لأدائل 

سااااياساااااتية عملية وقالألة للتطبيق لتعزيز الوصااااول إتم الخدمات   

 .ورفع جودت ا  وقمان استدام  ا
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 ما 
 
تبر  أ مية الورقة حة تساالي  ال ااو  عدم ق ااية جو رية  البا

يتت ت ميشاااااااااااااهااا لصاااااااااااااااالد الحتياااجااات الماااديااة  ر ت أن التااداعيااات  

 لسااتقرار الفئات ا كار  
 
 مباشاارا

 
النفسااية للصااراعات تم ل ت ديدا

 حة المجتمع )ال سااااا  وا  فال(. كما توفر الورقة 
 
 شاااااشااااة وت ااااررا

 ومنهج
 
 توجل يا

 
 لصاااااااااااناع القرار والسااااااااااالطة المحلية والمكاتب  إ ارا

 
يا

المعنية )الصاااااحة  الشاااااؤون الجتماعية  الترلأية والتعليت( لتطوير 

ساااياساااات مفلية ت ااامب دم  خدمات الدعت النفلاااالأ والجتما ة  

 قمب منعومة الخدمات ا ساسية.

اعتمدت الورقة عدم إ ار منهجة علملأ دقيق يمزج لأين ا سااااااااااااليب  

 التمية والنوعية ل مان موثوقية النتائ  وموقوعي  ا  مب خلال

المنهج الوصااااااااااااافم التفليدة لساااااااااااااتعراض ا دلأياااات النعرياااة    اتبااااع

وتفليل واقع ومؤشااارات الصاااحة النفساااية  وتفتيك أععاد مشاااكلة  

 فجوت السياسات حة مفافعة تعز 

الااباايااااااااناااااااات  جاامااع  حااة  العااتاامااااااااد  وتاات 

والمصاااااادر إتم المراجعة ا دلأية  مب  

الااااااادولاياااااااة  الاتاقااااااااريار  تافالايااااااال  خالال 

والااااو اااانااااياااااااة  والساااااااااااااااااتااااراتاااايااااجاااايااااااات  

النفسااااااااااااايااااااة   الرسااااااااااااامياااااااة للصاااااااااااااحاااااااة 

الاااااناااااااافاااااااذ وأدلأاااااياااااااات توالاااااقاااااوانااااايااااان    

المنعماااات ا ممياااة  كماااا شاااااااااااااملااا  البيااااناااات ا ولياااة تفري  وتفليااال 

مخرجات اسااتفيانات ميدانية اساا  دف  منعمات المجتمع المد م  

ومقاااادمم خاااادمااااات الاااادعت النفلاااااااااااااالأ والجتمااااا ة  وا خصااااااااااااااااائيين  

 .الميدانيين حة مفافعة تعز

 الم كلة:سياا  

منعومااة مفليااة متكاااملااة ومساااااااااااااتاادامااة     يااابتتم اال المشاااااااااااااكلااة حة  

ت ااااااااااااامب إتااااحاااة خااادماااات الصاااااااااااااحاااة النفساااااااااااااياااة والااادعت النفلاااااااااااااالأ  

والجتماااااا ة لل ساااااااااااااااااا  وا  فاااااال المتااااارثريب لأاااااالدماع والدمو  والفقر  

عااااااادد  الفجوت عدم نقص  تقتصااااااااااااار  الجتمااااااااعياااااااة. ل  وال ااااااااااااااوط 

الخدمات  لأل تشاااااااامل قااااااااع  دمجها حة الرعاية الصااااااااحية ا ولية  

لجتمااعياة  وتفااوت الوصاااااااااااااول إلل اا لأين مركز  والتعليت والحمااياة ا

 
2  "Yemen Humanitarian Needs and Response Plan 2026, 

OCHA"https://reliefweb.int/report/yemen/yemen-humanitarian-needs-

and-response-plan-2026-march-2026-enar 
3 "Yemen Humanitarian Needs and Response Plan 2025, OCHA"  

الااكااوادر   الااداامو   ونااقااص  الاارياافااياااااااة ومااواقااع  المااحاااااااافااعاااااااة والمااناااااااا ااق 

والإشاااااااااااااراو المجلأ  وقاااااااااااااع  آلياااات الإحاااالاااة والمتااااععاااة  والعتمااااد  

التموياااااال   لأاااااادورات  ا جاااااال مرتبطااااااة  تاااااادخلات قصااااااااااااايرت  التبير عدم 

 الإ سا م.

ر  ترتم  ذه المشااااااااااكلة حة سااااااااااياق و نلأ شااااااااااديد الهشاااااااااااشااااااااااة. فقد قد 

 22متتب ا مت المتفدت لت سااااايق الشاااااؤون الإ ساااااانية أن أكار مب 

مليون شاااااااااااخص حة اليمب سااااااااااايفتاجون إتم المسااااااااااااعدت الإ ساااااااااااانية  

مليون امرأت    10.95  مب لأي  ت  2026وخادماات الحمااياة خلال عاام  

. كمااا أفاا  5.2وفتااات  و
 
اد المصااااااااااااااادر نفساااااااااااااااه لأاارن مليون نااا   داخليااا

% فق  مب المرافق الصحية كان  تعمل لأصورت كاملة  ا مر  59.3

الذي يفد مب قدرت النعام الصاااااىة عدم تقديت خدمات أسااااااساااااية  

 2.متخصصة أو إحالة الحالت المعقدت

الااانااافساااااااااااااااياااااااة  الصاااااااااااااااحاااااااة  ماااجاااااااال  وحاااة 

  تشاااااااااااااير خطااة الحتياااجااات  
 
تفاادياادا

والساااااااااتجالأة الإ ساااااااااانية لليمب لعام 

ملايين شاااااااااخص  7إتم أن نفو   2025

يعاااااانون مب الصاااااااااااااااااادماااااة النفساااااااااااااياااااة  

وال اااااااااااااا  النفلاااااااااااااالأ ويفتااجون إتم 

دعت نفلالأ  حة حين ل يفصل سو   

وتورد   3أل  شااااااااااخص عدم وصااااااااااول منتعت إتم  ذه الخدمات.  120

منعمة الصاااااااااااحة العالمية أن دراساااااااااااة لتقدير الحتياجات  أجري   

% مب السكان  سجل  معدلت 42حة مفافعات تم ل   2019عام  

 4مرتفعة ل لألاغ عب اقطراب ما ععد الصدمة والكتئاب والقلق.

 حة قادرت النعاام الصاااااااااااااىة عدم الساااااااااااااتجاالأاة. 
 
وتعهر الفجوت أي اااااااااااااا

فاسااااااااااتراتيجية الصااااااااااحة النفسااااااااااية الو نية حة اليمب تشااااااااااير إتم أن  

% فق  مب المرافق  21خدمات الصااااااحة النفسااااااية كان  متاحة حة 

الصحية العامة التلأ شملها التقييت  وأن ا دوية النفسية لت تتب 

المقاااادر  كمااااا أفااااادت لأاااارن   % مب الحتياااااج19متاااااحااااة إل لتاطيااااة  

4  "Millions of people in Yemen face the trauma and socioeconomic 

pressures of 9 years of conflict with limited services, WHO EMRO" 

https://www.emro.who.int/yemen/news/millions-of-people-in-yemen-

face-the-trauma-and-socioeconomic-pressures-of-9-years-of-conflict-

with-limited-services.html 

ل تقتصر الفجوت عدم نقص عدد الخدمات  لأل تشمل 

قع  دمجها حة الرعاية الصحية ا ولية والتعليت والحماية 

الجتماعية  وتفاوت الوصول إلل ا لأين مركز المحافعة 

 والمنا ق الريفية ومواقع الدمو ...

https://reliefweb.int/report/yemen/yemen-humanitarian-needs-and-response-plan-2026-march-2026-enar
https://reliefweb.int/report/yemen/yemen-humanitarian-needs-and-response-plan-2026-march-2026-enar
https://www.emro.who.int/yemen/news/millions-of-people-in-yemen-face-the-trauma-and-socioeconomic-pressures-of-9-years-of-conflict-with-limited-services.html
https://www.emro.who.int/yemen/news/millions-of-people-in-yemen-face-the-trauma-and-socioeconomic-pressures-of-9-years-of-conflict-with-limited-services.html
https://www.emro.who.int/yemen/news/millions-of-people-in-yemen-face-the-trauma-and-socioeconomic-pressures-of-9-years-of-conflict-with-limited-services.html
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% مب الحتياجات التدريفية تتعلق لأالصااااحة النفسااااية والدعت  79

 5النفلالأ والجتما ة.

 لخدمات: توز ة غ ر عادل ل

  وعادلة   ل تو ع خدمات الدعت النفلالأ والجتما ة لأصورت متوا نة

 –ال لاث    ديناةماديرياات المامفاافعاة تعز  إإ تتركز الخادماات حة    حة

لأينمااا    -وحتى حة مااديريااات الماادينااة ال لاث تتو ع عشاااااااااااااكاال  ير عااادل  

)خااارج الماادينااة( تعااا م المااديريااات الريفيااة والمنااا ق المتاارثرت لأااالدمو   

مب مفااادودياااة شاااااااااااااااديااادت حة إمكاااانياااة الوصاااااااااااااول إلل اااا. وتزداد  اااذه 

الفجوت لأاال ساااااااااااااباة لل سااااااااااااااا  وا  فاال نميجاة القيود القتصااااااااااااااادياة  

وصاااااااااااااعو اااة التنقااال  لأماااا يؤدي إتم تفااااوت وال قاااافياااة والجتمااااعياااة  

واضاد حة فر  الحصاول عدم الخدمات  ويتر  عدم المسااوات حة  

 الستفادت مب لأرام  الحماية والرعاية النفسية.

   :تداخل الأزمة النفسية مة الأزمات القطاعية الأخرى 

إن تد ور الصاااااااحة النفساااااااية لل ساااااااا  وا  فال حة تعز ل ينفصااااااال 

 حة 
 
عب عمق ا  مات المعيشااااااااية ا خر  التلأ يعيشااااااااها الموا ب يوميا

ظاااال الحرب والحصااااااااااااااااار المطبق  ففرمااااان ا سااااااااااااار مب الخاااادمااااات  

  ففم قطاع المياه   
 
 ومسااااتمرا

 
 حادا

 
 نفساااايا

 
ا ساااااسااااية يم ل قاااااطا

و ذل جهود   ت  ويلةي اااااااااااااطر ا  فال وال ساااااااااااااا  لق اااااااااااااا  سااااااااااااااعا

م اا ية لجلب المياه  ير انمنة مب خزانات الساافيل مما يمساافب حة  

نزاعااااات يوميااااة لأين المساااااااااااااتفيااااديب  وتعرقاااااااااااااهت لمخااااا ر الحمياااات  

وا و ئاة كفمى ال اااااااااااااناك والفقر الماادم والااذادم الحااد. وحة قطااع 

م 2015التهر ا   تساااافب النقطاع التدة للتيار الحكومم منذ عام 

  تجارية شااااااااااركاتوظهور    حرمان ربع مليون مشااااااااااترك مب الخدمةحة 

 لأا عة )تصااااااااااال لا   )أساااااااااااواق ساااااااااااودا  لبيع التهر ا (
 
تفرض أساااااااااااعارا

الااواحاااااااد(  1000 لاالااتااياالااوواط  ياامااناالأ  سااااااااااااااعاار   6رياااااااال  الاايااوم  وتااجااااااااو  

مع انقطاااااعااااات متتررت تر ق ريااااال يمنلأ    1500التيلوواط حاااااجز  

. كماا تسااااااااااااافاب تاد ور قطااع النعاافاة 
 
 وماالياا

 
كاا ال المعيلين نفساااااااااااااياا

 
5  "National Mental Health Strategy in Yemen 2022–2026, Ministry of 

Public Health and Population and WHO", 

https://www.emro.who.int/images/stories/yemen/National_Mental_Heal

th_Strateg__in_Yemen2022_2023_Eng.pdf 
(. أولوتدات عودة ال دراداء إنى مدد ندة تعز.  2022محمدد  رادددددددددددددد  ودعمدا   هدادددددددددددددم بددر.   6

( بالتعاو  مة م ددددرو  الد مقراطية IYSOورقة سددددياسددددات عامة  منظمة طور مجتمع   

 (  تعز  اليمن.POMEDفي ال را الأوسط  

وتراكت القمامة حة ا رياو وا حيا  حة  شااااو  فوباااااى لأي ية وتف ااااالأ  

لأالتوا ي مع تقلبات خانقة  سااااااااااعار الساااااااااالع ا ساااااااااااسااااااااااية    7 ا و ئة

ماب   الشااااااااااااارائاياااااااة  كااار  الاقااااااادرت  ا جاور وفاقااااااادان  ماب  70وتاااااااد ام   %

الموظفين الحكوميين  مما يفول البيئة اليومية للأسااااار إتم مصااااادر  

 8المزمنة. دائت للصدمات وال او ات النفسية

 :خرتطة الخدمات الحالية

حول خدمات تتش  البيانات المحلية التلأ جمع  ا ورقة سياسات  

عب فجوت مزدوجة    2024عام  تعز  ةالصاااااااحة النفساااااااية حة مفافع

حة مفافعة تعز: مفدودية العرض المؤساااااااااالااااااااااالأ وتفاوت الوصااااااااااول  

الجاراحة. فقاااد أظهر الحصااااااااااااار وجود عااادد مفااادود مب الم شااااااااااااااا ت  

ز أ لاب الخادماات حة  
 
العااماة والخااصااااااااااااااة ومقادمم الخادماة  مع ترك

الماااااديرياااااات الريفياااااة. وحة عيناااااة   ماااااديناااااة تعز وقاااااااااااااع  توفر اااااا حة 

توفر خدمات الصااااحة النفسااااية حة   % ععدم30.7السااااتفيان  أفاد  

ت 14.7مناااا قهت  لأينماااا أفااااد   % ععااادم معرف  ت لأوجود اااا. كماااا قي 

% مب المسااااااتجيبين جودت الخدمات لأرر ا  ير مرقااااااية  وإكر 50.7

ا أمااام الحصاااااااااااااول  50.7
% أن نقص التفااا ت والجودت  و ألأر  تفااد 

 9 عدم الخدمة.

الوحيااااااد   الحكومم المجاااااااا م التخصااااااااااااا اااااااااااااالأ  المرفق  يتشااااااااااااا  واقع 

  
 
لأالمحافعة عب عجز لأ يوي مريع  حير يتلق  المساااااااااامشااااااااااف  تمويلا

 للااية ل ياطم سااااو   
 
 شااااحيفا

 
% فق  مب احتياجاته  25حكوميا

% حة ا دويااة والخاادمااات(. كمااا 75  قاادر ااا  عجزلأ سااااااااااااابااة  الفعليااة )

  60  لتصااالتراجع  موا نته المشاااايلية  
 
 أل  ريال يمنلأ فق  يوميا

ريااال للاادولر حة   1600عساااااااااااااعر صااااااااااااارو قاادرت    $37,5مااا يعااادل  أي  )

  و و مبل    يد ل يتفم لتوفير الوجبات وق  اعداد  ذه الورقة(

 لأالمسامشاف   120الاذائية والرعاية لااااااااااااااا 
 
 دائما

 
  ويتفاقت  ذا 10نزيلا

كشااااااااااااا  تقرير و العجز الماااتة مع النقص الحاااد حة الكوادر الفنيااة   

لرعااااااااياااااااة   اث تين فق    143ميااااااادا م موثق عب وجود ممرقاااااااااااااتين 

(. إ رادات صدددددندوا النظافة في مد نة 2022ال دددددم رد  رتا   والقاعددددد ي  علدالصدددددمد.   7

(  IYSOتعز: إمكالات مددرة وفرص واعدة. ورقة سياسات عامة  منظمة طور مجتمع   

 تعز  اليمن.
(. أزمة المياه في مد نة تعز: حصددار أم إهمال  2022غالب  صددلا   والعوجرد  م   .     8

 (  تعز  اليمن.IYSOورقة سياسات عامة  منظمة طور مجتمع   
 .مرجة سابق (. 2022  رتا   والقاع ي  علدالصمد.  ال م رد  9

(. خدمات الصددددددددددددحة النفسددددددددددددية في محافظة تعز  م سدددددددددددداة مدملة  2024علاس  رتا .     10

 وتدخلات شحيحة(. ورقة سياسات عامة  منظمة سياا لل لاب والتنمية  تعز  اليمن.

https://www.emro.who.int/images/stories/yemen/National_Mental_Health_Strateg__in_Yemen2022_2023_Eng.pdf
https://www.emro.who.int/images/stories/yemen/National_Mental_Health_Strateg__in_Yemen2022_2023_Eng.pdf
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 ح
 
ة المسااااااااااااامشاااااااااااااف   مماااا ي اااااااااااااطر الإدارت لتقيياااد المربااااااااااااااى  مري اااااااااااااااا

     11لتفادي  روب ت أو إيذائ ت  نفسهت.لأالسلاسل 

 فوضوتة:  مدنية  اتمارسم

أد   ياب نعام و نلأ للترخيص والإشاااراو عدم مقدمم الخدمات  

النفساية والجتماعية إتم فوبااى عارمة وتكلي   ير المتخصاصاين  

لأااااالبرام   حياااار تمن  منعمااااات المجتمع المااااد م الاااادوليااااة والمحلياااة  

وظائ  وأ شاطة الدعت النفلاالأ والجتما ة الحسااساة  شاخا  

 )خريجة ثانوية عامة
 
أو تخصاااااااااااصاااااااااااات  ير إات    ير مؤ لين علميا

صاااااااالة( تف  لأند المحسااااااااو ية والوسااااااااا ات والمشاااااااااريع الطارئة  مع 

حرمان وإقصااا  خريجة أقسااام علت النفت التخصااصااية والخدمة  

. الجتماعية مب المؤ لين
 
 12علميا

 :مرتلة  سلابأ

إتاحة   تعيق مبفجوت لمشاااااااكل  تتعدد وتتداخل أساااااااباب المشاااااااكلة   

واسااااااااااتدامة وجودت خدمات الصااااااااااحة النفسااااااااااية والدعت النفلااااااااااالأ  

وإلاك للأسااااااااااااابااب والجتماا ة لل سااااااااااااااا  وا  فاال المتارثريب لأاا  ماة   

 التية:

 استمرار النزا  وتعدد مصادر الد ادة .1

وتاراجاع  الاعاياش  ساااااااااااااابااااااال  وتاااااااد اور  الاداماع والادامو   اسااااااااااااااتامارار  أد  

الخااادماااات ا سااااااااااااااااساااااااااااااياااة إتم تراكت مصاااااااااااااااادر ال اااااااااااااا  النفلاااااااااااااالأ  

ر متتااب ا مت المتفاادت لت سااااااااااااايق  2026والجتمااا ة. وحة عااام     قااد 

مليون شااااااااااخص حة اليمب يواجهون   18.3الشااااااااااؤون الإ سااااااااااانية أن  

 حة ا مب الاااذادم  وأن  
 
 حااادا

 
مااا  الوا    مليون شاااااااااااااخص  5.2ا عاادامااا

  مع ترثر ال سااااا  والفتيات والفئات النا حة لأصااااورت 
 
نا حين داخليا

 13 . ير متناسبة لأمخا ر الحماية

 ضعف دمب الصحة النفسية في النظام الصحي  .2

 
(  إفادات إدارة مسددددددددددددن ددددددددددددف  الأمرا  النفسددددددددددددية  2026اسددددددددددددتتيدا  الليدالات الأوليدة        11

 والعصتية بتعز  الملحوث في الدراسة الميدالية لمرتز دراسات السلام والمنا .
( إفادات الأخصددددددافي النفسدددددد ي ب ر محمد لا ي خالد 2026اسددددددتتيا  الليالات الأولية    12

 المخلافي  الملحوث في الدراسة الميدالية لمرتز دراسات السلام والمنا .
13 "Yemen Humanitarian Needs and Response Plan 2026, 

OCHA"  

دم   
ُ
تعهر ا دلاااة الو نياااة أن خااادماااات الصاااااااااااااحاااة النفساااااااااااااياااة لت تااا

لأصاااااااورت كافية حة الرعاية الصاااااااحية ا ولية. وتشاااااااير دراساااااااة أوردت ا  

% فق  مب مرافق الرعااااايااااة 10ا دلأيااااات المتعلقااااة لأاااااليمب إتم أن  

ماااااادر ين عدم تفااااااديااااااد   عاااااااملين  الصاااااااااااااحيااااااة ا وليااااااة كاااااااناااااا  ت ااااااااااااات 

% مب  30.6 اقاااااااااااااطرالأااات الصاااااااااااااحااة النفسااااااااااااايااة أو علاجهااا  كمااا أن

دقيقة مب أقرب   30الساااكان كانوا يعيشاااون عدم مساااافة تزيد عدم  

 14مرفق رعاية أولية عامل وق  إجرا  التقييت.

 
 
 سااياساااتيا

 
  وتقدم السااتراتيجية الو نية للصااحة النفسااية أساااسااا

للاادم   إإ تت ااااااااااااامب  اادو دم  خاادمااات الصاااااااااااااحااة النفسااااااااااااايااة حة  

الرعاية ا ولية  وإ شااااا  عيادات نفسااااية حة المساااامشاااافيات العامة   

العاااااااملين الصاااااااااااااحيين.  ير أن وجود  ااااااذه ا  ااااااداو حة   وتاااااادريااااااب 

 .الستراتيجية ل ي ف  وحده تنفيذ ا حة تعز

افق المتخصصة وتفاوت توز عدا .3  لقص ال وادر والمر

توضاااااااااااااد الساااااااااااااتراتيجياااة الو نياااة أن البيااااناااات المتااااحاااة عب القو   

العاااملااة والمرافق النفسااااااااااااايااة حة اليمب مفاادودت ومتعااارقااااااااااااااة  فقااد 

   26أشااارت البيانات التلأ اساامندت إلل ا إتم 
 
 اساامشاااريا

 
 نفساايا

 
 بيبا

 حة الطب النفلاااااااالأ و  37و
 
 قااااااامب نطاق  88ممارساااااااا

 
 نفسااااااايا

 
معالجا

كما تشااااااااااااير دراسااااااااااااة    15.و يع الخدماتالتقييت  مع تفاوت كبير حة ت

مساااااااااااامشاااااااااااافيات نفسااااااااااااية فق  عدم   (4)حقوقية مفتمة إتم وجود 

  وإتم نقص شااااااديد حة   ومساااااامشااااااف  واحد حة تعزالمسااااااتو  الو نلأ

  16.المختصين والموارد

 حة ا خصااااااااااااااائيين والكوادر النفساااااااااااااياة  
 
تواجااه مفااافعااة تعز شاااااااااااااحااا

  ول يوجد احصا ات دقيقة حول عدد ال با  النفسيين المؤ لة   

الجتماعيين     وعدد الخصااااااااائيين النفساااااااايين  وعدد الخصااااااااائيين

حيار ل  مفاافعاة تعز.    والعااملين حة مجاال الصاااااااااااااحاة النفساااااااااااااياة حة

  43ي ات ساجل نقالأة ا خصاائيين النفسايين لأتعز ساو   
 
أخصاائيا

السااااااااكان. كما ل يتوفر   مئات اللو مبوأخصااااااااائية فق  لخدمة  

أ بااااا  نفسااااااااااااايين فق  يمتلكون    6حة المحااااافعااااة لأااااركملهااااا ساااااااااااااو   

14 "The Right to Mental Health in Yemen, International 

Journal of Mental Health Systems" 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8233030/  
15  "National Mental Health Strategy in Yemen 2022–2026, Ministry of 

Public Health and Population and WHO",  
16 "The Right to Mental Health in Yemen, International 

Journal of Mental Health Systems" 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8233030/
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عيادات حة مديرية القا رت  وعيادت  5عيادات خاصاااااااااااة مرخصاااااااااااة )

واحدت حة مديرية المعفر(  مما يعنلأ توفر  بيب نفلااااااالأ واحد لكل 

 300,000دعت نفلاااااااااااااالأ واحاد لكال     ساااااااااااااماة  وأخصاااااااااااااادم  400,000

 ساااااااامة  وأخصااااااااادم  200,000 ساااااااامة  وممرض نفلااااااااالأ واحد لكل 

مليون  سااااااااااااامااة  و ة  سااااااااااااااب كاارثياة    1.9تار ياال نفلاااااااااااااالأ واحاد لكاال  

 17.مقارنة لأالمعايير العالمية

 ( م شاااااااا ت تمبع3)يوجد حة تعز م انه يشااااااااير المتوفر مب البيانات اتو 

 يوجااااد مركز لعلاج الإدمااااان
 
حة    جهااااات عااااامااااة )حكوميااااة(  اي اااااااااااااااااا

عب الجا زية    مسامشاف  ا مراض النفساية والعصافية ولتنه خارج

ا وفت    ول يساااااااااااااتقبل أحد  وتت ترميمه ساااااااااااااالأق 
 
لفترت عسااااااااااااايطة جدا

مب مراكز )عيااااادات(   وبعااااد ااااا لت يساااااااااااااتقباااال أحااااد.  ناااااك العااااديااااد

حة تعز والتلأ يتواجد فل ا كادر مب   العلاج المعرحة الساااااااالوكم العاملة

  النفساااااااااااايين  و ة تمبع او ا شاااااااااااا   مب قبل منعمات  ا خصااااااااااااائيين

 18المجتمع المد م وتقدم خدمات صحة نفسية متنوعة.

 محدود ة التموتل واستمرار لمط التدخل قص ر الأجل .4

إتم أن    2026تشااااير خطة الحتياجات والسااااتجالأة الإ سااااانية لعام 

مليار دولر للاسااتجالأة عدم مسااتو  اليمب  حة   2.16الخطة تطلب 

ظااال تراجع التمويااال وتعااااظت الحتيااااجاااات  مع الحااااجاااة إتم تمويااال 

عهر لأيانات   19.مستمر ومرن للحيلولة دون مزيد مب التد ور 
ُ
كما ت

وجود تمويل لمشروعات تجمع لأين الصحة   2026التمبع الماتة لعام  

الإنجالأية والعن  القائت عدم النوع الجتما ة وخدمات الصاااااااااااااحة 

النفساااااااااااااياااة حة مجتمعاااات مفروماااة  إقاااااااااااااااافاااة إتم مشاااااااااااااروع للااادعت 

 20 .النفلالأ والجتما ة والتعليت حة أربع مديريات لأمفافعة تعز

شاااااااااااير خطة الساااااااااااتجالأة الإ ساااااااااااانية لليمب )كما  
ُ
إتم (  HRP 2026ت

% فق  مب إجماتة الميمانية لقطاع الصااااااااحة 1تخصاااااااايص أقل مب  

تعتماد  ساااااااااااااباة مهماة مب الخادماات  و النفساااااااااااااياة والادعت النفلاااااااااااااالأ.  

)جلسااااااااااااات دعت نفلااااااااااااالأ فردي  المتاحة عدم تمويل إ سااااااااااااا م مؤق 

 
 .مرجة سابق (. 2024علاس  رتا .   17
 .مرجة سابق (. 2024علاس  رتا .   18

19 "Yemen, Global Humanitarian Overview 2025, OCHA" 

https://humanitarianaction.info/document/global-

humanitarian-overview-2025/article/yemen-2  
20  Financial Tracking Service: Yemen 2026 protection and psychosocial 

support flows, OCHA". 

https://fts.unocha.org/plans/1520/flows?f%5B0%5D=destinationClusterI

dName%3A8881%3AProtection  

ية ساااااااااااريعة تدار لأواساااااااااااطة منعمات مجتمع مد م و وأ شاااااااااااطة توع

ما وتتوق  فجرت فور ان  ا  المشروع مما يسفب انتكا  الحالت(   

يعرض اساااااااااااااتمراري  اااااا للتقلاااااب عناااااد ان  اااااا  المشاااااااااااااروع أو انخفااااااض  

لأينما تفع  لأرام  التعاحة النفلااااااااالأ الطويل ا مد وتر يل   التمويل.

 21معدوم. الكوادر الو نية لأتمويل شبه

 الوصمة الاجتماعية وضعف طلب المساعدة .5

تؤكد منعمة الصاااااحة العالمية أن احتياجات الصاااااحة النفساااااية حة  

 للوصااااااااااااامة وأقلها أولوية  وأن  
 
اليمب مب أكار الحتياجات تعرقاااااااااااااا

ال اااااااااااااااااا   تاافااااااااقاات  والااجااوع والاافااقاار  والااداامو  والاابااطاااااااالاااااااة  الااعااناا  

كما تشااااااااااير مصااااااااااادر لأف ية إتم لجو  عع  ا ساااااااااار إتم   22.النفلااااااااااالأ

الاارعااااااااياااااااة  الااااااادياا اايااياان  وتااااااارخاار  االاااااااب  أو  الااتااقاالااياااااااديااياان  المااعاااااااالااجااياان 

 .المتخصصة إتم أن تصب  الحالة شديدت

 لأااااال  حياااار  
 
 ثقااااافيااااا

 
تواجااااه خاااادمااااات الصاااااااااااااحااااة النفسااااااااااااايااااة تفااااديااااا

كشف   الصعو ة يتم ل حة وصمة العار المرتبطة لأالمرض النفلالأ   

ورقة سااااااياسااااااات حول خدمات الصااااااحة النفسااااااية حة مفافعة تعز 

وجود وصاااااااااااااماة عاار  يؤكادون % مب المساااااااااااااتطلعين حة تعز  77.3 ان

% 52% م  ت العيادت النفسااية لأالجنون  لأينما يعتقد 62.7وير   

أن ا مراض النفسااااااااية  ة عبارت عب مت شاااااااايطا م وسااااااااحر  وير  

% أن العلاج يقتصااااااااااااار عدم الرقيااة وقرا ت القرآن دون الحاااجااة 44

تمسااافب  ذه المعتقدات حة عزوو   23للاساااتعانة لأالخدمات الطبية.

العاااائلات عب  لاااب الااادعت الطللأ المبتر للمرأت والطفااال  واللجو   

 مب إلك للدجالين والمشاااااااااااااعوإيب  مما يؤدي لتد ور الحالت  
 
لأدل

 للانتفار
 
 24.وصول

 ضعف الليالات والتنسيق والإحالة .6

البيااااااانااااااات   تقر الساااااااااااااتراتيجيااااااة الو نيااااااة لأوجود نقص حة قواعااااااد 

 لأين عع  
 
الخاصاة لأالنمشاار والموارد والخدمات  وتعرض اختلافا

( إفادات الأخصددددافي النفسدددد ي ب ر محمد لا ي خالد 2026اسددددتتيا  الليالات الأولية    21

 الدراسة الميدالية لمرتز دراسات السلام والمنا . الملحوث فيالمخلافي   
22  "Millions of people in Yemen face the trauma and socioeconomic 

pressures of 9 years of conflict with limited services, WHO EMRO"  

 .مرجة سابق (. 2024علاس  رتا .   23

( إفادات الأخصائية لطيفة الحذ في  الملحوث رقم 2026استتيا  الليالات الأولية    24

 في الدراسة الميدالية لمرتز دراسات السلام والمنا . 4

https://humanitarianaction.info/document/global-humanitarian-overview-2025/article/yemen-2
https://humanitarianaction.info/document/global-humanitarian-overview-2025/article/yemen-2
https://fts.unocha.org/plans/1520/flows?f%5B0%5D=destinationClusterIdName%3A8881%3AProtection
https://fts.unocha.org/plans/1520/flows?f%5B0%5D=destinationClusterIdName%3A8881%3AProtection
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مااااااا يفااااااد مب   عاااااادد المرافق والعاااااااملين  و و  البيااااااانااااااات حة  قواعااااااد 

التخطي  القااااائت عدم ا دلااااة. كمااااا أن تعاااادد الجهااااات المنفااااذت مب  

دون قاااعاادت خاادمااات و روتوكول إحااالااة موحااد قااد يؤدي إتم تترار 

عع  ا  شاااااااااااااطااااة أو ترك فجوات حة منااااا ق أخر . ومب ثت فااااإن 

 
 
قااع  القدرت عدم المشااكلة ليساا  فق  نقص الخدمة  لأل أي ااا

 معرفة مكان الخدمة ونوعها وجودت ا واستمراري  ا.

 ضعف الإطار القالودي والتنفيذد .7

لت حالية  أن تشاااريعات الصاااحة النفساااية ال  القانو م   ارالإ وضاااد  ي

عتمد  وأن الساااااااااااتراتيجية الساااااااااااالأقة  
ُ
لت تتفول إتم   2015–2011ت

جهد مؤساااااالااااااالأ مسااااااتدام عساااااافب القااااااطرالأات ونقص الموارد. كما  

خلصااااااا  دراساااااااة قانونية إتم أن القوانين القائمة لت تتب تت ااااااامب 

 لتنعيت  
 
 واضاااااااااااااحااا

 
معااالجااة شاااااااااااااااملااة للصاااااااااااااحااة النفسااااااااااااايااة أو إ ااارا

ويجب التمييم  نا لأين ثلاثة أمور: وجود نص قانو م    25.الخدمات

ووجود ساااااااااااااياااااسااااااااااااااااة أو اساااااااااااااتراتيجيااااة  ووجود تموياااال وآليااااة تنفياااذ  

ومسااااااااااااااااا لااااة. ول ي بمة اعتبااااار مخرجااااات مؤتمر الحوار الو نلأ أو 

 قوانين نافذت. 2015مسودت دستور 

اقب  متداخلة  اثار   :وخيمة وعو

خاااادمااااات الاااادعت  يترتااااب عدم  ياااااب  

اثاار متاداخلاة    النفلاااااااااااااالأ والجتماا ة

ومعقدت عدم مستو  الفرد والسرت  

والمجتمع وتتاااداخااال لتؤثر عدم عااادت 

 قطاعات: 

طوتلددددة المدددددى لغيدددداب الدددددعم النفسدددددددددددد ي    التنموتددددةالآثددددار  

 والاجتماعي:

ن آثار ا  مات الممتدت ل تقتصر عدم ارتفاع معدلت القطرالأات  ا

النفساااااااااااااياااااة  وإنماااااا تمتاااااد لتؤثر حة رأ  الماااااال الفشاااااااااااااري والتنمياااااة  

الجتماعية عدم المد  الطويل. فاستمرار المشتلات النفسية دون 

تاادخاال مبتر يؤدي إتم انخفاااض التفصاااااااااااااياال الاادرا اااااااااااااالأ للأ فااال  

   وتراجع الإنتاجية  وارتفاع  وقاع  المشااركة القتصاادية لل ساا

معااادلت العن  ا ساااااااااااااري والتفتاااك المجتم ة  ا مر الاااذي يجعااال 

 
25 "The Right to Mental Health in Yemen, International Journal of Mental 

Health Systems"  

ا وليت مجرد   ا تنموي  خدمات الدعت النفلاااااااالأ والجتما ة اسااااااام مار 

اساااااااتجالأة إ ساااااااانية مؤقتة. وحة مفافعة تعز  ذ دد اساااااااتمرار  ذه 

الفجوت لأاااإقاااااااااااااعااااو قااادرت المجتمع عدم التعااااحة وإعاااادت البناااا  ععاااد 

 سنوات الدماع.

 الآثار الاجتماعية والنفسية السلوتية الممتدة:

ورقة سااااااياسااااااات حول خدمات الصااااااحة النفسااااااية حة  نتائ   أظهرت  

أن تد ور الصااااااااااااحة النفسااااااااااااية أد  لعهور مشاااااااااااااكل   مفافعة تعز

%(  والمشاااااكل ا ساااارية  88حادت حة العلاقات الشااااخصااااية لأ ساااابة )

%(. كما  76%(  وارتفاع الجريمة والعن  لأ ساااااااااااابة )85.3لأ ساااااااااااابة )

%( وا  فال والمرا قون لأ سااااااااابة  65.3تصااااااااادرت ال ساااااااااا  لأ سااااااااابة )

 مب الصااااااااادمات والدمو .  60)
 
%( كفئات أشاااااااااد  شااااااااااشاااااااااة وت اااااااااررا

كاااد لأيااااناااات الوحااادت التنفياااذياااة لإدارت مخيماااات الناااا حين لعاااام  وتؤ 

 للدمو  حة  83م أن القااااااطرالأات النفسااااااية تنمشاااااار حة 2023
 
مخيما

 26%( مب إجماتة المصالأين لأا مراض المزمنة.17.1تعز لأ سبة )

 ثار على النساء والأطفال والأسرالآ

ا لأفجوت خادماات الادعت   تم ال ال سااااااااااااااا  وا  فاال الفئاة ا كار تارثر 

النفلاااااااالأ والجتما ة حة مفافعة تعز  نميجة تداخل عوامل الدماع  

الاقاااااااائات   والادامو  والافاقار والاعانا  

عدم النوع الجتما ة مع مفدودية 

الخدمات المتخصاااااااااااااصاااااااااااااة المراعية  

الحااااتاااايااااااااجااااااااتاااا اااات.   ن  اااايااااااااب كااااماااااااا 

التدخلات النفسااااااااااية والجتماعية  

الملائمة لهذه الفئات ل ينعتت فق  عدم صااااااااح  ت النفسااااااااية  لأل 

يمتد أثره إتم حماية الطفل  واستقرار ا سرت  واستمرار التعليت   

فاجاوت  ماعاااااااالاجاااااااة  فاااااااإن  ثات   الماجاتاما اة. وماب  الاتاعااااااااحاة  عادام  والاقااااااادرت 

ا لتعزيز الصااااامود   أسااااااساااااي 
 

الساااااياساااااات حة  ذا المجال تم ل مدخلا

 ستدام.المجتم ة وتفقيق التعاحة الم

يؤدي قاااااااااااااع  الوصاااااااااااااول إتم خاادمااات مناااسااااااااااااابااة إتم ترك ال سااااااااااااااا   

وا  فاااال وا سااااااااااااار أماااام آثاااار الدماع والدمو  والفقر مب دون دعت 

مبتر أو إحالة متخصااااصااااة عند الحاجة. وتؤكد خطة اليونيساااا   

مليون  فااال حة اليمب يفتااااجون إتم خااادماااات    7.4أن    2025لعاااام  
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آثار ا  مات الممتدت ل تقتصر عدم ارتفاع معدلت 

القطرالأات النفسية  وإنما تمتد لتؤثر حة رأ  المال الفشري 

 والتنمية الجتماعية عدم المد  الطويل.
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مليون  فل يفتاجون إتم دعت تعليملأ  كما تدرج  6.2حماية  وأن  

الصاااااااحة النفساااااااية والدعت النفلاااااااالأ والجتما ة قااااااامب اساااااااتجالأة  

رقام أن الدعت النفلااااااااااالأ ل يمتب ا    ذهتوضااااااااااد    27حماية الطفل.

 فصله عب الحماية والتعليت وإدارت الحالت.

تتعرض ال ساااا  والفتيات لمخا ر إقاااافية مرتبطة لأالعن  القائت  

الااااادخااااال  والتهجير  ومفااااادودياااااة  عدم النوع الجتماااااا ة  وفقااااادان 

الحركة والوصاااااااول إتم الخدمات. وقد أفاد صاااااااندوق ا مت المتفدت  

اليمب يفتجب إتم   7.1للساااااااااااااكاااااان لأااااارن نفو   مليون امرأت وفتاااااات حة 

عااداا الااقاااااااائاات  الااعااناا   مااب  الااوقااااااااياااااااة  الجااتااماااااااا ااة  خااااااادماااااااات  الاانااوع  م 

والساااااااااااتجالأة له  وأن ثلاثة أر اع المساااااااااااتفيديب مب خدمات الدعت  

كانوا مب   2023النفلاااااالأ والجتما ة التلأ دعمها الصاااااندوق حة عام 

 28.الناجيات مب  ذا العن 

 ثار على الحما ة والتعليم والتماس  الأسرد الآ

عنااااادماااااا ل تتوفر خااااادماااااات وقاااااائياااااة وإحاااااالاااااة مبترت  قاااااد تتفااااااقت 

ال ااااااااااااااوط داخااال ا سااااااااااااارت وتزداد مخاااا ر المسااااااااااااارب مب التعليت  

الاانااوع   عااداام  الااقاااااااائاات  الماابااتاار والااعااناا   ا  اافاااااااال والاازواج  وعااماااااااالاااااااة 

مب   1إتم أن    2025الجتما ة. وقد أشاااااااااااار تقرير اليونيسااااااااااا  لعام 

رتب  ععمالة أ فال خارج المدرساااااااااة  وأن معدل المسااااااااارب الم 4كل  

 اذه ا رقاام الحااجاة إتم تادخال متعادد   تادعت  29%.44ا  فاال لأل   

القطااعاات ير   الصاااااااااااااحاة النفساااااااااااااياة لأاالتعليت والحمااياة والادعت  

 الجتما ة.

 ثار على الصحة العامة واستمرارتة الرعا ةالآ

تؤدي مفدودية خدمات الصااااااااحة النفسااااااااية إتم ترخر التعرو عدم 

العتماااااااد عدم مرافق تخصاااااااااااااصااااااااااااايااااااة مفاااااادودت   الحااااااالت  وتزيااااااد 

وت ااااااااااااع  السااااااااااااتمرارية العلاجية عند ان  ا  المشاااااااااااااريع أو انقطاع  

ا دوياااااة. وتاااااذكر الساااااااااااااتراتيجياااااة الو نياااااة أن خااااادماااااات الصاااااااااااااحااااة  

تلأ شاااااااااااااملهااا  % مب المرافق العااامااة ال21النفسااااااااااااايااة كاااناا  متاااحااة حة  

در  
ُ
% مب الحتياج حة  19لأااااااااااااا  التقييت  وأن توافر ا دوية النفسية ق

تؤكد  ذه المؤشااااارات أ مية لأنا  حزمة خدمات   30  .نطاق الدراساااااة

 
27  "Yemen Humanitarian Action for Children 2025, UNICEF" 

https://www.unicef.org/media/165851/file/2025-HAC-Yemen.pdf 
28 "Tackling the hidden mental health burden in Yemen, UNFPA"  

عدم مساااااااااتويات متعددت  ل الكتفا  لأتوسااااااااايع الجلساااااااااات الفردية 

 المؤقتة.

ثددار على النسددددددددددددداء الندداجيددات من العنف وعلى الإحددالددة  الآ

 الآمنة

تفتاج الناجيات مب العن  إتم خدمات ترا ة الساااااااارية والساااااااالامة  

وعاادم إعااادت التعرض للأإ   وتر   الاادعت النفلاااااااااااااالأ لأااالخاادمااات 

الصاااااااااااااحياااة والقاااانونياااة والجتمااااعياااة عناااد موافق  ب. و يااااب آلياااة 

إحالة موحدت ومفمية قد يؤدي إتم كشاااا  معلومات حساااااسااااة أو 

ك ي بمة أن تت ااااااااااااامب تترار سااااااااااااارد التجر ة أو فقدان المتاععة. لذل

السااااااااااااياسااااااااااااة المحلية لأروتوكولت إحالة ترا ة الموافقة المساااااااااااامنيرت   

ومصااااااااااااالحااااة الطفاااال  وسااااااااااااالامااااة الناااااجيااااة  وإدارت الحااااالت عاااااليااااة 

 الخطورت.

 ثار على تفاءة الإلفاا واستدامة الاستجابةالآ

يؤدي العتمااااد عدم خااادماااات منفصااااااااااااالاااة قصااااااااااااايرت ا جااال إتم تترار 

التدريب وا  شاااطة  وفقدان الكوادر والخبرت عند ان  ا  المشاااروع   

وترك المساااااااااااااتفياديب مب دون متااععاة. وحة المقاالأال  يمي  دم  حزماة  

أساااااااااااااااسااااااااااااايااة مب خاادمااات الاادعت النفلاااااااااااااالأ والجتمااا ة حة الرعااايااة 

اساااااااااااااتخاادام الب يااة القااائماة  الصاااااااااااااحيااة ا وليااة والماادار  والحمااايااة 

وتوساايع الوصااول  عشاارط وجود إشااراو سااريري  وإحالة للحالت 

 المعقدت  وتمويل تشايدة  ومؤشرات جودت.

 الاسنثمار في الدعم النفس ي والاجتماعي:    أثر 

ن الساااااااااام مار حة خدمات الدعت النفلااااااااااالأ والجتما ة ل يقتصاااااااااار ا

أثره عدم تفسااااااااين الصااااااااحة النفسااااااااية للأفراد  لأل يسااااااااهت حة تعزيز 

التماسااااااااك المجتم ة  والحد مب العن   وتفسااااااااين نتائ  التعليت   

ورفع الإنتاجية القتصااااااااااااادية  و يادت قدرت المجتمعات عدم التعاحة 

الااادعت النفلاااااااااااااالأ والجتماااا ة  ععاااد ا  ماااات. كماااا أن دم  خااادماااات  

قااااااااااااامب الرعااااااياااااة الصاااااااااااااحياااااة ا ولياااااة  والتعليت  و رام  الحماااااايااااة  

الجتماعية  يعد مب أكار التدخلات كفا ت واساااااااااتدامة حة البيئات  

29 "Yemen Humanitarian Action for Children 2025, UNICEF"  
30  "National Mental Health Strategy in Yemen 2022–2026, Ministry of 

Public Health and Population and WHO",  

https://www.unicef.org/media/165851/file/2025-HAC-Yemen.pdf
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المتاارثرت لأااالدماعااات  خاااصاااااااااااااااة عناادمااا يركز عدم ال ساااااااااااااااا  وا  فااال  

 لأاعتبار ت الفئة ا كار عرقة للمخا ر.

 

عب وجود فجوت لأين حجت    النتاااائ   تتشااااااااااااا لأناااا   عدم ماااا سااااااااااااابق   

الحتياجات المتمايدت لخدمات الدعت النفلااااالأ والجتما ة الناتجة  

عب اساتمرار الدماع وا  مة الإ ساانية  و ين القدرت المؤساساية عدم 

كااااااافيااااااة وإات جودت. وتتم اااااال ألأر  معااااااا ر  ااااااذه  توفير خاااااادمااااااات 

الفجوت حة مفااادودياااة المرافق والخااادماااات المتخصاااااااااااااصاااااااااااااااة  ونقص 

ؤ لة  وقاااااع  إمكانية الوصاااااول إتم الخدمات  خاصااااة  الكوادر الم

حة المنا ق الريفية والنائية  ا مر الذي يفد مب اسااااااتفادت ال سااااااا   

ا.  وا  فال  لأاعتبار ت الفئات ا كار احتياج 

والااتااااااادخاالات  الااخاااااااار ااة  الااتاامااويااااااال  الااتاابااياار عااداام  العااتاامااااااااد  أن  كااماااااااا 

الإ سااانية قصاايرت ا جل أد  إتم  ياب السااتدامة  وأقااع  قدرت 

المؤساااااااااااااساااااااااااااااات المحليااة عدم لأنااا  منعومااة قااادرت عدم الساااااااااااااتجااالأااة  

 المستمرت للاحتياجات المتمايدت.

تتفمل ال ساااااااا  وا  فال النصااااااايب ا كبر مب آثار  ذه الفجوات   

إإ تساااااااااااااهت ال ااااااااااااااوط النفساااااااااااااياااة والجتمااااعياااة المتراكماااة حة  ياااادت 

مخااا ر التعرض للعن  القااائت عدم النوع الجتمااا ة  والمسااااااااااااارب  

مب التعليت  وعماااالاااة ا  فاااال  والزواج المبتر  إتم جااااناااب تفااااقت 

ا حة معا ر الهشاااااااشااااااة الجتماعية والقت صااااااادية. ويؤثر إلك ساااااالب 

تنميااة رأ  المااال الفشاااااااااااااري  ويفااد مب فر  التعاااحة والساااااااااااااتقرار  

 المجتم ة عدم المد  البعيد.

كشااف  النتائ  عب وجود فجوت واضااحة لأين الحتياجات المتمايدت  

لل ساااااااااااا  وا  فال حة مفافعة تعز للحصاااااااااااول عدم خدمات الدعت  

النفلااالأ والجتما ة  و ين مسااتو  الخدمات المتاحة. وتتجدم  ذه 

الااكااوادر   ونااقااص  الااجااااارافااياااااااة   الااتاااااطااياااااااة  ماافااااااادودياااااااة  حااة  الاافااجااوت 

دم توفير خدمات المتخصاصاة  وقاع  قدرت المؤساساات المحلية ع

 متكاملة  خاصة حة المنا ق الريفية ومنا ق الدمو .

 القوال   والسياسات:

يتشاا  تفليل ا  ر المشااريعية والسااياساااتية الو نية القائمة حة 

الجمهورياة اليمنياة عب وجود فجوت قاانونياة ومؤساااااااااااااساااااااااااااياة عميقة  
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سااااااااااااااا ما  عشاااااااااااااكال مبااشااااااااااااار حة تاد ور وت ميش خادماات الصاااااااااااااحاة  

النفسااااااية والدعت النفلااااااالأ والجتما ة الموجهة لل سااااااا  وا  فال   

 وإلك عدم النفو التاتة:

: يخلو القانون  م2009( لسدنة  4قالو  الصدحة العامة رقم    .1

 مب أي تنعيت أو  يكلااة واضاااااااااااااحااة لخاادمااات الصاااااااااااااحااة 
 
تمااامااا

النفسااية أو ساابل تقديمها وتنعيت تراخيص ممارساال ا  حير 

( منااه عدم الإشااااااااااااااارت الهااامشااااااااااااايااة لمكاااففاة  3اقتصااااااااااااارت الماادت )

ا مراض النفسااية قاامب أ داو السااياسااة الصااحية العامة   

حية مب أي  /ب( الخاصاة لأالم شا ت الصا44لأينما خل  المادت )

إلزام تشااااااري ة للدولة لأتوفير وتسااااااهيل رعاية نفسااااااية متكاملة  

للموا نين أثناااااا  ا  ماااااات والحروب  مماااااا تسااااااااااااافاااااب حة  يااااااب  

 31الستقرار المؤسلالأ لهذا القطاع الحيوي.

م وم دددددددددددددار ة 2002( لسددددددددددددنددة  45الو  حقوا الطفددل رقم   قدد  .2

نص قااانون الطفاال عدم   م(:2007   2004القوال   المتعثرة   

حق الطفااال إي الإعااااقاااة حة الرعااااياااة النفساااااااااااااياااة والجتمااااعيااة  

  ولتناه يفتقر نلياات تنفياذياة وخط  
 
وحعر إياذائاه نفساااااااااااااياا

اسااااااااااااامبااقياة تلزم الادولاة لأتقاديت الادعت النفلاااااااااااااالأ والجتماا ة  

للأ فال المترثريب لأالدماعات المساااااااالحة والجرائت والصاااااااادمات.  

م 2004لصاااااحة النفساااااية لعامم ويم ل تعار مشااااااريع قوانين ا

تا اماياش  اااااااذا 2007و عادام   
 
داماااااااااا  

 
دلايالا الايامانالأ  الابارلماااااااان  حاة  م 

القطاع  حير لت ينعر المساااااااااؤولون وصاااااااااناع القرار للصاااااااااحة 

النفسااااااية كرولوية سااااااياسااااااية أو شااااااعبية  مما ترك القطاع لألا  

إ ار تشااااري ة يفملأ حقوق المرباااااى النفساااايين أو ينعت عمل  

 32ا خصائيين الميدانيين.

م( ومسددددددددددددودة 2014-2013مرتمر الحوار الوطني ال ددددددددددددامل    .3

ناقاطاااااااة م2015دسدددددددددددددتدور   أر ام  الاو انالأ  الاحاوار  ماؤتامار  ما ااااااال   :

اعتراو لأالصاااحة النفساااية كق اااية و نية  حير ألزم القرار  

( الادولاة لأاإصاااااااااااااادار تشاااااااااااااريعاات تفملأ حقوق المربااااااااااااااى  7رقت )

( لأدم  الصاااااااااحة النفساااااااااية  35النفسااااااااايين  ووجه القرار رقت )

( عدم لأرام  الصاااااااااااااحااة 36لأااالرعااايااة ا وليااة  وأكااد القرار رقت )

للأ فال والمرا قين. كما تب   مسااااااااااودت النفسااااااااااية المدرسااااااااااية  

م ماادت دساااااااااااااتورياة صاااااااااااااريفاة تتفال السااااااااااااالاماة 2015دساااااااااااااتور 

الجساااااااااااااادياة والعقلياة والنفساااااااااااااياة للموا نين وتمنع تشاااااااااااااايال 

ا  فال لأما ي اااار عساااالام  ت العقلية والنفسااااية. إل أن اندلع  

م تسااااااااااااافاااب حة تعليق تنفياااذ  اااذه 2015الحرب المفتوحاااة عاااام  
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المقررات الدستورية التاريخية وتجميد ا لأالكامل  مما أدخل 

قطاااع خاادمااات الصاااااااااااااحااة النفسااااااااااااايااة حة فراغ تنعيملأ وإداري  

 33خطير.

: تلتمم اليمب  لأموجاااب اتفااااقياااات حقوق  الالتزامددات الدددوليددة .4

الإ ساااااااااااااان التلأ ان اااااااااااااما  إلل اا  لأفمااياة الحق حة التمتع لأارعدم 

مساااااتو  ممتب مب الصاااااحة البدنية والنفساااااية  و مبدأ عدم 

التمييم  و فماية ا  فال وال سااااا  وا شااااخا  إوي الإعاقة 

والنااا حين. وتوضاااااااااااااد مبااادن الحق حة الصاااااااااااااحااة أن الخاادمااات  

ة وميساااااااااااااورت ومقبولااة وإات جودت  وأن  يجااب أن تكون متاااحاا

تشااااااااااامل الرعاية ا ولية والمتخصاااااااااااصاااااااااااة وا دوية ا سااااااااااااساااااااااااية  

كما أن اليمب   34.والمعلومات والمشااااااركة حة القرارات الصاااااحية

 رو حة اتفاااااقيااااة حقوق الطفاااال  التلأ تاااادعت حق الطفاااال حة  

البقاااا  والنماااا  والحمااااياااة والرعااااياااة  واتفااااقياااة الق اااااااااااااااا  عدم 

جميع أشاااكال التمييم قاااد المرأت. لتب وجود اللتمام الدوتة ل  

 عدم خدمة  
 
ي ف  أن ال سااااا  وا  فال حة تعز يفصاااالون فعليا

 نة. قالألة للوصول أو عدم إحالة آم

-2022الاسددتراتيجية الوطنية للصددحة النفسددية في اليمن    .5

عدم الر ت مب أن و ارت الصاااااااااااحة العامة والساااااااااااكان   م(:2026

أعااااادت  اااااذه  العاااااالمياااااة قاااااد  لأاااااالتعااااااون مع منعماااااة الصاااااااااااااحاااااة 

السااااااااااتراتيجية ب دو تفعيل البرنام  الو نلأ وتسااااااااااهيل الدم   

 عدم ورق حة مفاافعاة  
 
و ناا  قااعادت لأيااناات  إل أر اا ظلا  حبرا

تعز ولت تنعتت حة أي خط  تنفياااااذياااااة أو موا ناااااات مفليااااة  

وتفتقر السااااااااتراتيجية نليات رقالأة ومسااااااااا لة تفدد معتمدت.  

سااااابل تو يع الموارد المالية والفشااااارية  كما أر ا تجا ل  عشاااااكل  

كبير خصوصية الحتياجات النفسية للفئات ا كار  شاشة  

  35كال سا  وا  فال حة سياق الحروب والدمو  المستمر.

الساااااتراتيجية الو نية للصاااااحة النفساااااية عناصااااار يمتب ت ااااامن  

  ا:الأر   البنا  علل ا  مب

 دم  الصحة النفسية حة الرعاية الصحية ا ولية. ▪

تفعيل لأرنام  و نلأ للصااااحة النفسااااية وفروعه حة المحافعات   ▪

 والمديريات.

 إقافة تدخلات الصحة النفسية إتم حزمة الخدمات الدنيا. ▪
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34  "Yemen's obligations to respect, protect, and fulfil the right to mental 

health, Sana'a Center" https://sanaacenter.org/publications/policy-

research/6789  

 تشتيل فريق فنلأ أو مجموعة عمل للصحة النفسية. ▪

 لأنا  قاعدت لأيانات موحدت ونعام معلومات صىة. ▪

 تر يل الكوادر وتطوير الإرشاد والتوعية المجتمعية. ▪

 ة.تفعيل الرقالأة والمسا لة وتنعيت الممارسة المهني ▪

العنااااااصااااااااااااار   إتم خطاااااة وعدم الر ت مب إلاااااك لت يتت ترجماااااة  اااااذه 

تفااديااد مؤشااااااااااااارات و اعااداد  و   لتنفيااذ ااا  تموياالتوفير التشاااااااااااااايليااة و 

 مستو  المحافعة. تنفيذ ا عدم شراو عدمالإ اختصاصات و 

  يُعهر تفليل الإ ار المشري ة أن المشريعات والسياسات الو نية

ر ت تنااااولهاااا جواناااب تتعلق لأاااالصاااااااااااااحاااة النفساااااااااااااياااة وحمااااياااة المرأت    -

لزم لأتخصاااااااااااايص    ال ار ا –  والطفل
ُ
ا واضااااااااااااحة ت ل تت اااااااااااامب أحكام 

الموارد الماالياة والفشااااااااااااارياة اللا ماة لتقاديت خادماات الادعت النفلاااااااااااااالأ  

والجتمااااا ة حة ساااااااااااااياااااقااااات ا  مااااات  كمااااا تفتقر إتم آليااااات تنفيااااذ 

ومتاااااععااااة ت ااااااااااااامب اساااااااااااااتاااادامااااة  ااااذه الخاااادمااااات وتكاااااملهااااا قااااااااااااامب  

 يوفر قانون الصاااااحة العامةلأالر ت مب ان    القطاعات ا سااااااساااااية.

  
 
 ومتكااااملا

 
 تفصااااااااااااايلياااا

 
 للصاااااااااااااحاااة  لتناااه ل يقااادم نعااااماااا

 
 عااااماااا

 
إ اااارا

لتنعيت خدمات الصاااااااحة النفساااااااية والدعت النفلاااااااالأ والجتما ة   

ول يوضاااااااااد لأصاااااااااورت كافية معايير الترخيص والإشاااااااااراو الساااااااااريري 

 وحماية حقوق المرباى والإحالة حة سياقات ا  مات.

ل  مخرجات مؤتمر الحوار الو نلأ ومسااودت دسااتور كما  
 
 2015م 

 حة العتراو السااااااااااايا اااااااااااالأ لأالصاااااااااااحة النفساااااااااااية وحقوق  
 
 مهما

 
تطورا

 عب قانون نافذ أو لئفة  وال سااااااااا   ا  فال
 
  لت  ا لت تصااااااااب  لأديلا

تنفيااااذيااااة أو موا نااااة معتماااادت. لااااذلااااك تتمب الفجوت حة  ياااااب آلياااة  

تنقاال  اذه المبااادن إتم معااايير خادماة وترخيص وتمويال ومسااااااااااااااا لاة  

  عدم المستويين الو نلأ والمحدة.

يت ااااااااااااامب قانون حقوق الطفل مبادن حماية ورعاية مهمة  لتنه و 

إتم خاااادمااااات نفسااااااااااااايااااة واجتماااااعيااااة للأ فااااال المتاااارثريب    يترجمهااااال  

لأالدماع  ول يفدد لأوقااااااااو  مسااااااااؤوليات المدرسااااااااة والمرفق الصااااااااىة 

 وخدمات الحماية حة التش  المبتر والإحالة والمتاععة.

 التجارب والممارسات الدولية:

(. الاسددددتراتيجية  2022وزارة الصددددحة العامة والسددددكا   ومنظمة الصددددحة العالمية.     35

م( وزارة الصدددددددددحة العامة والسدددددددددكا   2026-2022الوطنية للصدددددددددحة النفسدددددددددية في اليمن  

الددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددنددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة:   الدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددجدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددورتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

https://www.emro.who.int/images/stories/yemen/National_Mental_Heal

th_Strateg__in_Yemen2022_2023_Ara.pdf  

https://sanaacenter.org/publications/policy-research/6789
https://sanaacenter.org/publications/policy-research/6789
https://www.emro.who.int/images/stories/yemen/National_Mental_Health_Strateg__in_Yemen2022_2023_Ara.pdf
https://www.emro.who.int/images/stories/yemen/National_Mental_Health_Strateg__in_Yemen2022_2023_Ara.pdf
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 يما يدة  ستعرض الأر  التجارب إات الصلة:ف

الأردلدديددددددة الددنددفسدددددددددددد ددي   :الددتددجددراددددددة  الدددددددعددم  خدددددددمددددددات  دمددب 

 والاجتماعي ضمن الرعا ة الصحية الأولية:

 ورت و ارت الصاااحة ا ردنية لأالتعاون مع منعمة الصاااحة العالمية 

 يقوم عدم دم  خدمات الدعت النفلااالأ  
 
 رياديا

 
واليونيساا  نموإجا

والناااااااا حين   والجتماااااااا ة الموجهاااااااة للأ فاااااااال والمرا قين وال ساااااااااااااااااااا  

 مب  
 
مباشااااااارت قااااااامب مراكز الرعاية الصاااااااحية ا ولية القائمة  لأدل

لة ومكلفة. وارتتزت التجر ة عدم إ شا  مسمشفيات نفسية مستق

تدريب وتر يل ا  با  العامين والممرقين لأاستخدام دليل منعمة  

الصاااااحة العالمية لتدلأير ال ارات حة الصاااااحة النفساااااية مع ترسااااايت 

نعااام ر   وإحااالااة فعااال ومفملأ وساااااااااااااري للاااايااة ير   لأين مرافق  

الجاااتااامااااااااعاااياااااااة والاااتاااعااالااايااات   الاااحااامااااااااياااااااة  ا ولاااياااااااة وماااراكاااز  الصاااااااااااااااحاااااااة 

فيات التخصااااااااصااااااااية التبر   و و ما أد  لرفع معدلت والمساااااااامشاااااااا

 الوصول للخدمات وتخفي  التكالي  المشايلية لأ سبة تجاو ت

65 .%36 

 التجراة: منالاستفادة   م ن

دم  خدمات الدعت النفلااااااالأ والجتما ة حة المراكز الصااااااحية  ▪

 الحكومية القائمة لأدل مب إ شا  مؤسسات جديدت.

الكوادر الصاااااااااااااحيااااااة حة مراكز الرعااااااايااااااة ا وليااااااة عدم  ▪ تاااااادريااااااب 

 الإسعافات النفسية ا ولية.

تطوير آليااااات و نيااااة ل حااااالااااة لأين القطاااااع الصاااااااااااااىة وقطاااااع  ▪

 الحماية.

تخصااااااااااااايص خاادمااات تسااااااااااااا  اادو ال سااااااااااااااا  وا  فااال المتاارثريب  ▪

 لأا  مات.

النفسدددددددددددد ي لالثددددداليدددددة:  التجرادددددة   للددددددعم  اليوليسددددددددددددف  موذق 

   :والاجتماعي المجتمعي في الأوضا  الإدسالية

يعتمد  ذا النموإج العالمم لليونيساااااااااااا  عدم  رم تدخلات متعدد 

البيئااااااة المحليااااااة المحيطااااااة   قاااااادرات  المساااااااااااااتويااااااات ينطلق مب تعزيز 

لأالطفل والمرأت ل اااااااامان السااااااااتدامة وتخفي  النفقات. وينقساااااااات 

 النموإج المشايدة إتم ثلاثة مستويات: 
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الدددددددددددددددددديددددددددددددددددددولدددددددددددددددددديسددددددددددددددددددددددددددددددف:   الإدسددددددددددددددددددددددددددددددالدددددددددددددددددديددددددددددددددددددة.  السدددددددددددددددددددددددددددددديدددددددددددددددددداقددددددددددددددددددات  فددددددددددددددددددي  والأسددددددددددددددددددددددددددددددر 

الاادعت الوقااادم العااام عبر المساااااااااااااااحااات الصااااااااااااااديقااة لأااالماادار    .1

 وا حيا   

ز والموجااااه للأ فااااال وأمهااااات ت ومقاااادمم الرعااااايااااة   .2
 
الاااادعت المرك

 الذيب يعهرون علامات صدمة خفيفة  

تفعيل آليات الإحالة للمختصااااين النفساااايين فق  حة الحالت   .3

 الشديدت والمعقدت. 

سااهت  ذا النموإج حة إشااراك ا ساارت والمجتمع والقيادات المحلية  ي

حة تقاديت خادماات الرعااياة النفساااااااااااااياة ا ولياة والحاد مب الوصاااااااااااااماة  

 37الجتماعية والتنمر.

  ن الاستفادة من التجراة: م

إ شااااااااااااااا  لأرام  مجتمعيااة منخف ااااااااااااااة التكلفااة داخاال الماادار    ▪

 والمراكز الصحية.

الصاااااااااااااحايايان   ▪ الجاتامااااااااعايايان والاعاااااااامالايان  المارشااااااااااااااااااادياب  إشاااااااااااااراك 

 والمتطوعين المجتمعيين.

 توفير لأرام  دعت نفلالأ للأمهات ومقدمم الرعاية للأ فال. ▪

اعتماااااااد نموإج الإحااااااالااااااة التاااااادريجة للحااااااالت التلأ تفتاااااااج إتم  ▪

 تدخل متخصص.

الاااااادعت النفلاااااااااااااالأ   التجااااااارب السااااااااااااااااااالأقااااااة أن دم  خاااااادمااااااات  تؤكااااااد 

والجتما ة قاااااامب منعومات الرعاية الصااااااحية ا ولية  والتعليت   

والحمااياة الجتمااعياة يم ال أحاد أكار النمااإج كفاا ت واساااااااااااااتاداماة  

وفعالية مب حير التكلفة. ويمي   ذا النهج فرصااااااااااااة عملية لإعادت 

النتقااااااال مب   يكلااااااة الساااااااااااااتجااااااالأااااااة حة مفااااااافعااااااة تعز  مب خلا ل 

التادخلات الإ ساااااااااااااانياة المؤقتاة إتم منعوماة مؤساااااااااااااساااااااااااااياة متكااملاة   

ترتتز عدم تعزيز قدرات المؤسااااااسااااااات المحلية  وتفسااااااين الت ساااااايق  

لأين القطاعات  وقااامان اساااتدامة الخدمات وإمكانية وصاااولها إتم 

ا.  الفئات ا كار احتياج 

 الحلول المقترحة:

ا إتم تفليل الواقع والفجوات القائمة  تقتر  الورقة   الحل  اسااااااااامناد 

لتفسين خدمات الدعت النفلالأ والجتما ة المقدمة لل سا  التاتة  

 :وا  فال حة مفافعة تعز

https://www.unicef.org/mena/media/26296/file/240429_UNICEF_MENA

RO_MHPSS_Regional_Report_Layout.pdf  

https://www.unicef.org/mena/media/26296/file/240429_UNICEF_MENARO_MHPSS_Regional_Report_Layout.pdf
https://www.unicef.org/mena/media/26296/file/240429_UNICEF_MENARO_MHPSS_Regional_Report_Layout.pdf
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نموذق المرحلي المتكددددامددددل للصددددددددددددحددددة النفسدددددددددددديدددة  ال:  المقتر الحددددل  

 : والدعم النفس ي والاجتماعي 

ل    -  اعتماااااد نموإج مفدة مرحدةيتم اااال الحاااال حة اعااااداد وتطوير و 

لأال إتم تفعيال الب ياة القاائماة   - موا ا   كياان/ذ ادو إتم إ شااااااااااااااا  جهاا 

 ور طها لأبروتوكول موحد. ويتكون النموإج مب خمسة عناصر:

 :قيادة وتنسيق محلي واضح .1

لجنة تنسدديق الصددحة  "إصاادار قرار مب الجهة المختصااة لأمشااتيل  

  لأرئاسااااااااة متتب  "النفسددددددددية والدعم النفسدددددددد ي والاجتماعي في تعز

مكاتب )الصااحة  الصااحة أو الجهة التلأ يفدد ا القرار  وع ااوية  

الترلأيااااة والتعليت  الشاااااااااااااؤون الجتماااااعيااااة  ونقااااالأااااة ا خصاااااااااااااااااائيين 

والجامعة/الهيئة     والجهات المختصاااااااااة لأالحمايةالنفسااااااااايين لأتعز  

. تكون  (عب المنعمااااات وال سااااااااااااااااا  والنااااا حين  ات/ومم لين   المهنيااااة

اللجنااااة مساااااااااااااؤولااااة عب الخطااااة والت سااااااااااااايق  ل عب تقااااديت العلاج 

 مباشرت.

 :المستوتات حزمة خدمات متدرجةتنفيذ  .2

: توعية  إساعافات نفساية أولية  أ شاطة  المسدتوى الأول  -

دعت جماااااا ة آمناااااة  دعت الوالاااااديب ومقااااادمم الرعااااااياااااة  

 والتش  ا وتة.

الدثدددددداددي - لالاحاااااااالت المسددددددددددددتدوى  ماركازت قصااااااااااااايارت  تااااااادخالات   :

الخفيفااااة والمتوساااااااااااااطااااة يقاااادمهااااا عاااااملون ماااادر ون تفاااا   

 إشراو مجلأ.

: إحااااالااااة الحااااالت المعقاااادت أو عاااااليااااة  المسددددددددددددتوى الثددددالددددث -

الخطورت إتم أخصائيين أو مرافق تخصصية  مع متاععة 

 ما ععد الإحالة.

لالاحاااااااالت لمسددددددددددددتدوى الدرا دة ا - ماتاخصاااااااااااااصاااااااااااااااااااة  خااااااادماااااااات   :

الشااااااااديدت  والعن  القائت عدم النوع الجتما ة  وخطر 

النتفار  وا  فال المنفصاااالين أو  ير المصااااحو ين  وفق 

 لأروتوكولت حماية وإدارت حالت.

 ذا التدرج ي سااااجت مع نموإج اليونيساااا  متعدد المسااااتويات ومع 

توجه الساااااااااااتراتيجية الو نية نفو الدم   لتنه يفتاج إتم تتيي  

 مفدة وتفديد واضد لما يجو  لكل فئة مهنية أن تقدمه.

 :  دل ة إحالة وسلامة بيالات .3

إعداد لأروتوكول إحالة واحد يت اااااااامب تعري  الحالة  ومؤشاااااااارات 

الخطر  ونقطة الإحالة  والموافقة  والساارية  ومسااؤولية المتاععة  

وإجرا ات الحاااالت العااااجلاااة.  

قااااااااعااااااادت  إ شاااااااااااااااااااا   يااا اااباااماااة  ول 

لأيااااااناااااات مركزياااااة تفتوي عدم  

أسما  وتفاصيل حساسة إل  

ععد وقاااااااااااع ساااااااااااياساااااااااااة حماية  

لأيانات وصااااااااالاحيات وصاااااااااول   

وا ف اااااااااااال البد  لأمؤشاااااااااااارات  

خااادماااة مجمعاااة و ير معرفاااة  

 لأالست.

 : تنفيذ تجرت ي قلل التوسة  .4

 مب إعلان التاطياااة الفورياااة لجميع الماااديرياااات  تبااادأ المرحلاااة 
 
لأااادل

التجريفية حة عدد مفدود مب المراكز والمدار  والمنا ق التلأ تم ل  

الماادينااة والري  وموقع نزو   وفق خريطااة احتياااج  موقع واحااد حة  

أشاااااااااااااهر  تقااااارن النتااااائ  لأخ  أسااااااااااااااااا  قبااال    (6)وخاااادمااااات. وبعااااد  

 التدخل  ثت يقرر التوسع أو التعديل.

 حليةالمقدرات التموتل متعدد السنوات واناء  .5

درج حة خطاااااة متتاااااب 
ُ

تااااا   ثت 
 
الحزماااااة التجريفياااااة أول ر تكلفاااااة  قاااااد 

ُ
ت

ل المااااانفون التاااادريااااب   الصاااااااااااااحااااة و لبااااات المااااانفين. ويجااااب أن يمو 

والإشااااااااااااراو ونعت المعلومات والكوادر ا ساااااااااااااسااااااااااااية  ل ا  شااااااااااااطة 

التوعوياة القصااااااااااااايرت وحاد اا. كماا ي بمة اعتمااد انتقاال تادريجة مب  

المحليااااة مع لأقااااا  الاااادعت الفنلأ    تنفيااااذ المنعمااااات إتم قيااااادت المرافق

 والرقالأة.

 :تنفيذ الحللتوصيات إجرائية  

  90خلال أول  .أ 
ً
  وما

اعتماااد قرار تشاااااااااااااتياال لجنااة الت سااااااااااااايق المحليااة وتفااديااد  .1

رئيساااها وأمان  ا الفنية واختصااااصاااات ا  مع  شااار مف ااار  

 اختصاصات ا وآلية اجتماعات ا.

خريطة خدمات ساااااااريعة تشااااااامل كل مرفق عام أو   اعداد .2

خا  أو تاعع لمنعمة يقدم خدمة نفسااية أو اجتماعية   

ونوع الخادماة  والماديرياات  وسااااااااااااااعاات العمال  والكوادر   

 ونعام الإحالة.

يتم ل الحل حة اعداد وتطوير 

واعتماد نموإج مفدة مرحدة 

ل ذ دو إتم إ شا   -

لأل إتم  -جها /كيان موا ا 

تفعيل الب ية القائمة ور طها 

 لأبروتوكول موحد.
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عااااااادد   .3 الااتااجاارياافااياااااااة:  الماارافااق  حااة  أساااااااااااااااااااا   خاا   تاافااااااادياااااااد 

المساتفيديب   مب النتعار  ا دوية  الكوادر  الإحالت   

 التاطية الجارافية  ومؤشرات السلامة.

اعتماد حزمة خدمات مفلية مختصاااااارت توضااااااد ما يقدم  .4

حة المركز الصاااااااااااااىة والماااادرسااااااااااااااااة ومركز الحمااااايااااة والمرفق  

 التخص الأ.

تدقيق قانو م رسااااااااملأ للنصااااااااو  واللوائ  إات الصاااااااالة   .5

مع تفااديااد مااا يفتاااج إتم قرار مفدة ومااا يفتاااج إتم و ارت  

 أو تشريع و نلأ.

تجميد اساااااااتخدام ال ساااااااب المحلية  ير الموثقة حة الورقة  .6

 أو وسمها صراحة لأرر ا نتائ  عينة استطلاعية مفدودت.

 أددر 6–3خلال  . ب

اعتماااد لأروتوكول الإحااالااة والحااالت عاااليااة الخطورت لأمااا  .7

حة إلك خطر النتفار والعن  وساااااااااااو  المعاملة  مع رقت  

 اتصال أو نقطة اتصال وليت مجرد إحالة ورقية.

للعااااااااملين   .8 عاااااااام  تااااااادرياااااااب  أدوار اااااااا:  الفرق وفق  تااااااادرياااااااب 

وتادرياب متوسااااااااااااا  لمقادمم التادخلات المركزت  وإشاااااااااااااراو  

 متخصص للحالت المعقدت.

تعيين مشاااااارو سااااااريري أو شاااااابتة إشااااااراو لكل مجموعة   .9

مب المرافق  فالتدريب دون إشاااااااااراو قد يؤدي إتم تفاوت 

 حة الجودت أو ممارسات  ير آمنة.

إدراج مؤشااااااااااااارات الااادعت النفلاااااااااااااالأ والجتماااا ة حة نعاااام   .10

المعلومات الصاااااااااااىة لأصاااااااااااورت مجمعة  مع فصااااااااااال لأيانات 

 البفر عب لأيانات الحالت.

توقيع مذكرت ت ساااااااااااايق لأين الصااااااااااااحة والترلأية والشااااااااااااؤون   .11

الجتماعية تفدد مسار الإحالة والمسؤولية عب المتاععة  

 مع مراعات موافقة المستفيد ومصلحة الطفل.

إ شاااااااااااااا  آلياة شاااااااااااااكااو  ومساااااااااااااا لة آمناة تسااااااااااااام  لل ساااااااااااااا   .12

وا  فال ومقدمم الرعاية لأالإلألاغ عب سااااااااااااو  المعاملة أو 

 خرق السرية دون تعري هت للانتقام.

13.  
 
إعاداد خطاة أدوياة وإمادادات للحاالت التلأ تفتااج علاجاا

  مع متاععة انقطاع ا دوية وتفديد لأدائل إحالة 
 
نفسااااااايا

 عند النقص.

  12–6خلال  . ت
ً
 ددرا

تشاااايل المرحلة التجريفية حة مرافق تم ل ثلاثة ساااياقات  .14

 عدم ا قل: ح ري  ريفم  وموقع نزو .

تقييت مساااااتقل أو شااااابه مساااااتقل ععد ساااااتة أشاااااهر يقيت  .15

الوصاول والجودت والساتمرارية والرقاا وسالامة الإحالة   

 ول يتتفم ععدد الجلسات.

إدراج التمويال حة خطاة سااااااااااااانوياة متعاددت السااااااااااااانوات مع  .16

فصاااااااااااااال تكااالي  الكوادر والتاادريااب والإشاااااااااااااراو وا دويااة 

 ونعام المعلومات.

إ شااااااااااااااا  ساااااااااااااجاال مجلأ أو قااائمااة مقاادمم خاادمااة معتمااديب   .17

إتام حاين   الماهاناياااااااة والاجااااااااماعاااااااة   الاجاهاااااااات  لأاااااااالاتا ساااااااااااااياق ماع 

 استتمال التنعيت الو نلأ للترخيص.

إلأرام اتفااااقاااات أدا  مع المنعماااات تشاااااااااااااترط نقااال المعرفااة   .18

والبيااناات المجمعاة وخطاة اساااااااااااااتاداماة  ول تسااااااااااااام  لأاإر اا   

 الخدمة دون خطة انتقال أو إحالة.

إشااااااااااراك ال سااااااااااا  والنا حين والمرا قين حة تقييت الخدمة   .19

لة البيانات.  مب خلال جلسات تشاور آمنة ومجه 

 سنوات  3–1خلال  . ث

توسااااااااااااايع النموإج إتم لأقيااااة المااااديريااااات لأنااااا   عدم معااااايير   .20

واضاااااااااااااحاااة: شاااااااااااااااادت الحتيااااج   يااااب الخااادماااة  ساااااااااااااهولاااة  

 الوصول  توافر الكادر  والتمويل.

مراجعة اللوائ  أو اقترا  تشاريع و نلأ للصاحة النفساية   .21

يت اااامب حقوق المرباااااى  الترخيص  الإشااااراو  مكاففة  

الإكراه وساااااااااااااو  المعااااملاااة  حمااااياااة البيااااناااات  والشاااااااااااااكو   

 والنتصاو.

إدماج مهارات الصااااااااااااحة النفسااااااااااااية والدعت الجتما ة حة   .22

تاااادريااااب المعلمين والعاااااملين الصاااااااااااااحيين قااااااااااااامب المنااااا ج  

 الرسمية  ل عبر مشاريع منفصلة فق .

إ شااااا  آلية مراجعة ساااانوية ت شاااار مؤشاااارات مجمعة عب  .23

 التاطية والجودت والتمويل والشكاو  والإحالت.

 :داعمة توصيات

ل اااااااااااامان تنفيذ الحل المقتر  عدم الوجه ا م ل نواااااااااااااالأ لأمنفيذ ما 

 يدة:

والسددددددددددددكددددددا    الدعددددددامددددددة  الصددددددددددددحددددددة  المدحدلدي ومد دتددددددب  لدلدمدجدلدس   :
ً
أولا

 بمحافظة تعز:
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الماااااديناااااة والري  وموقع  ▪ لأاااااد  تطبيق تجريللأ حة مرافق تم ااااال 

نزو   ثت التوساااااااااااااع لأنااااا   عدم نتااااائ  خ  ا سااااااااااااااااا  والتقييت  

 المرحدة وتوافر الموارد.

 ا ساااااااااسااااااااية والمرحلة التجريفية حزمة  لل تكلفةإعداد موا نة   ▪

وإدراج لأناد مساااااااااااااتقال للصاااااااااااااحاة النفساااااااااااااياة والادعت النفلاااااااااااااالأ  

مسااااااااااااااا ماة   والجتماا ة حة خطاة متتاب الصاااااااااااااحاة  مع تفادياد

 
 
 .المحافعة والو ارت والمانفين ومراجعة التنفيذ ربعيا

العماااال عدم اساااااااااااااتقطاااااب وتاااار ياااال ا خصااااااااااااااااائيين النفسااااااااااااايين   ▪

 والجتماعيين  وتوفير لأيئة عمل حافزت لهت. 

 ثاليًا: لوزارة الصحة العامة والسكا   على المستوى الوطني(:

تطوير وتفدير الساااااااااااااتراتيجية الو نية للصاااااااااااااحة النفساااااااااااااية   ▪

لمشاااااااااااااماال آليااات واضاااااااااااااحااة لتنفيااذ خاادمااات الاادعت النفلاااااااااااااالأ  

 والجتما ة المدم  حة سياقات ا  مات

تخصااااايص تمويلات مخصاااااصاااااة قااااامب الموا نة العامة للدولة  ▪

 لدعت الب ية التفتية الفشرية والتقنية

تفعيل لأرنام  الصاااااااحة النفساااااااية القائت داخل و ارت الصاااااااحة  ▪

وفروعااه حة المحااافعااات  وتفااديااد نقطااة اتصااااااااااااااال رساااااااااااااميااة حة  

متتاااااب الصاااااااااااااحاااااة لأتعز  مع لجناااااة ت سااااااااااااايق مفلياااااة متعاااااددت 

 القطاعات.

ا: للمرسسات التعليمية ومكاتب التربية:
ً
 ثالث

إدراج أ شاااااطة الدعت النفلاااااالأ والجتما ة كجز  ل يتجزأ مب   ▪

 ا  شطة اللاصفية حة المدار .

المعلمين والمرشااااااااااااااااااديب عدم الملاحعاااااة والااااادعت ا وتة   ▪ تااااادرياااااب 

والإحاااالاااة وحمااااياااة الطفااال  مع منع تكليفهت لأاااالمشاااااااااااااخيص أو 

 العلاج أو حفظ ملفات سرية  ير مفمية.

 را عًا: للمنظمات الدولية والمالح  :

تفويال نم  الادعت مب تقاديت الخادماات المبااشااااااااااااارت قصااااااااااااايرت   ▪

 ا جل إتم لأنا  قدرات المؤسسات المحلية والجهات الحكومية.

دعت لأرام  الحماية المجتمعية التلأ تركز عدم ا ساااااااارت وتمتين  ▪

.
 
 ونفسيا

 
 ال سا  اقتصاديا

تصاااااااميت حملات موجهة للأمهات وانلأا  والمرا قين والعاملين   ▪

الصاااااااااااااحيين والقيااادات المجتمعيااة  وقيااا  التاير حة المعرفااة 

 والتجا ات و لب الخدمة قبل الحملة وبعد ا.

 خامسًا: لتوسية قاعدة الليالات والأدلة:

دعت إجرا  دراساااااااااااااااااات ميااااادانياااااة دورياااااة لتقييت الحتيااااااجااااات   ▪

 النفسية والجتماعية حة مفافعة تعز.

تطوير نعام معلومات صااااااااااااىة يت اااااااااااامب مؤشاااااااااااارات الصااااااااااااحة  ▪

 النفسية قمب نعام المعلومات الصحية الو نلأ.

إشااراك الجامعات والمعا د البف ية حة إنتاج المعرفة المتعلقة  ▪

 لأالدعت النفلالأ والجتما ة حة سياقات ا  مات.
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 المصادر والمراجة:  

 فيما يدة  ستعرض مصادر البيانات المستخدمة حة اعداد الورقة:

(  خدمات الصااااحة النفسااااية حة مفافعة تعز )مرسااااات مهملة  وتدخلات شااااحيفة(. ورقة سااااياسااااات عامة   2024عبا   ريان  ) ▪

 منعمة سياق للشباب والتنمية  تعز  اليمب.

(. إيرادات صاااندوق النعافة حة مدينة تعز: إمكانات مهدرت وفر  واعدت. ورقة 2022  ريان  والقاباااالأ  عبدالصااامد. )الشاااميري  ▪

 (  تعز  اليمب.IYSOسياسات عامة  منعمة  ور مجتمعك )

(  إفادات إدارت مساامشااف  ا مراض النفسااية والعصاافية لأتعز  المبفوث حة الدراسااة الميدانية  2026اسااتفيان البيانات ا ولية  )  ▪

 لمركز دراسات السلام والمناخ.

حة الدراسااااااااة الميدانية لمركز دراسااااااااات    4( إفادات ا خصااااااااائية لطيفة الحذيفم  المبفوث رقت  2026اسااااااااتفيان البيانات ا ولية  ) ▪

 السلام والمناخ.

( إفادات ا خصاااااااادم النفلاااااااالأ لأتر مفمد نا ة خالد المخلاحة  المبفوث حة الدراساااااااة الميدانية  2026اساااااااتفيان البيانات ا ولية  ) ▪

 لمركز دراسات السلام والمناخ.

( إفادات ا خصاااااااادم النفلاااااااالأ لأتر مفمد نا ة خالد المخلاحة  المبفوث حة الدراساااااااة الميدانية  2026اساااااااتفيان البيانات ا ولية  ) ▪

 لمركز دراسات السلام والمناخ.

مركز صااااااانعا  للدراساااااااات الساااااااتراتيجية  وعيادت حقوق الإ ساااااااان لأكلية الحقوق لأجامعة كولومبيا  ومدرساااااااة ميلمان للصاااااااحة  ▪

(. أثر الحرب عدم الصاااااااااااااحاااة النفساااااااااااااياااة حة اليمب: أ ماااة مهملاااة. مركز صااااااااااااانعاااا  للااادراسااااااااااااااااات  2017العااااماااة لأجاااامعاااة كولومبياااا )

  ar/5177-research-ar/policy-https://sanaacenter.org/ar/publicationsالستراتيجية: 

(  إفادات ا خصااااادم النفلااااالأ لأتر المخلاحة  اساااايل الشاااارعللأ المبفوثين حة الدراسااااة الميدانية  2026اسااااتفيان البيانات ا ولية  )  ▪

 لمركز دراسات السلام والمناخ.

(  إدماج خدمات الصاااااااااحة النفساااااااااية حة الرعاية الصاااااااااحية ا ولية حة  2012 ارت الصاااااااااحة ا ردنية  ومنعمة الصاااااااااحة العالمية  )و  ▪

الااااااااااااااااااااااااعااااااااااااااااااااااااالماااااااااااااااااااااااايااااااااااااااااااااااااة:   الصاااااااااااااااااااااااااااااااااااااحااااااااااااااااااااااااة  ماااااااااااااااااااااااانااااااااااااااااااااااااعاااااااااااااااااااااااامااااااااااااااااااااااااة  والااااااااااااااااااااااااتااااااااااااااااااااااااوساااااااااااااااااااااااااااااااااااااع.  الااااااااااااااااااااااااتااااااااااااااااااااااااقاااااااااااااااااااااااايااااااااااااااااااااااااياااااااااااااااااااااااات  ا ردن: 

https://www.emro.who.int/images/stories/jordan/documents/integration_of_mental_health_jordan.pdf  

(. الدليل المشااااااااااااايدة للدعت النفلااااااااااااالأ والجتما ة المجتم ة للأ فال وا ساااااااااااار حة السااااااااااااياقات الإ سااااااااااااانية   2018اليونيساااااااااااا   ) ▪

الاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااونااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا :  

https://www.unicef.org/mena/media/26296/file/240429_UNICEF_MENARO_MHPSS_Regional_Report_Lay

out.pdf 

 م.2009( لسنة 4قانون الصحة العامة رقت ) ▪

 م.2002( لسنة 45قانون حقوق الطفل رقت ) ▪

 (.2015-2011الستراتيجية الو نية للصحة النفسية حة اليمب ) ▪

التقرير الإقليملأ لمنطقة الشاااااارق ا وساااااا  وشاااااامال أفريقيا حول دم  خدمات الدعت النفلااااااالأ والجتما ة حة الرعاية الصااااااحية   ▪

 (.2024ا ولية )

 (.2018الدليل المشايدة لليونيس  للدعت النفلالأ والجتما ة المجتم ة حة ا وقاع الإ سانية للأ فال وا سر ) ▪

https://sanaacenter.org/ar/publications-ar/policy-research-ar/5177
https://www.emro.who.int/images/stories/jordan/documents/integration_of_mental_health_jordan.pdf
https://www.unicef.org/mena/media/26296/file/240429_UNICEF_MENARO_MHPSS_Regional_Report_Layout.pdf
https://www.unicef.org/mena/media/26296/file/240429_UNICEF_MENARO_MHPSS_Regional_Report_Layout.pdf
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الإ ار المشااااايدة العالمم متعدد القطاعات للصااااحة النفسااااية والدعت النفلااااالأ والجتما ة للأ فال والمرا قين ومقدمم الرعاية  ▪

 (.2024الصادر عب اليونيس  )

المتفدت تقول ان اكار مب خمت سااااااااكان اليمب لأفاجه اتم الدعت والرعاية النفسااااااااية    نيويورك المتيمب فيوتشاااااااارتقرير ععنوان   ▪

  https://yemenfuture.net/news/15831م  2023يوليو 

 (.2026-2022الستراتيجية الو نية للصحة النفسية حة اليمب ) ▪

تقرير اليونيسااا  ومنعمة الصاااحة العالمية حول دم  خدمات الدعت النفلاااالأ والجتما ة حة الرعاية الصاااحية ا ولية حة ا ردن   ▪

(2023.) 

(  المبادن التوجل ية للصااااااااااااحة النفسااااااااااااية والدعت النفلااااااااااااالأ والجتما ة حة حالت IASCاللجنة الدائمة المشااااااااااااتركة لأين الوكالت ) ▪

 الطوارن.

التاااااادخاااااال الإ سااااااااااااااااااا م ) ▪ النفسااااااااااااايااااااة:  الصاااااااااااااحااااااة  المشاااااااااااااايدة للفجوت حة  الاااااادلياااااال  العااااااالميااااااة    (.mhGAP-HIGمنعمااااااة الصاااااااااااااحااااااة 

socioe-and-trauma-the-face-yemen-in-people-of-arabic/millions-https://www.emro.who.int/ar/2023  

  https://moh.gov.ye/ar/front/resolutionsوالسكان قرارات الو ارتموقع و ارت الصحة العامة  ▪

 (.2024-2019(  تقارير الدعت النفلالأ والجتما ة حة اليمب )UNFPAصندوق ا مت المتفدت للسكان ) ▪

 (.2025(  خطة الستجالأة الإ سانية حة اليمب )OCHAتقارير متتب ت سيق الشؤون الإ سانية ) ▪

 مركز صنعا  للدراسات الستراتيجية  تقارير الصحة النفسية حة اليمب. ▪

 البنك الدوتة ومنعمة الصحة العالمية  تقارير دم  خدمات الصحة النفسية حة الرعاية ا ولية. ▪

▪ "The Right to Mental Health in Yemen, International Journal of Mental Health Systems" 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8233030/  

▪ "Yemen, Global Humanitarian Overview 2025, OCHA" 
https://humanitarianaction.info/document/global-humanitarian-overview-2025/article/yemen-2  

▪ Financial Tracking Service: Yemen 2026 protection and psychosocial support flows, OCHA". 
https://fts.unocha.org/plans/1520/flows?f%5B0%5D=destinationClusterIdName%3A8881%3APr
otection  

▪ "Yemen Humanitarian Action for Children 2025, UNICEF" 
https://www.unicef.org/media/165851/file/2025-HAC-Yemen.pdf 

▪ "Tackling the hidden mental health burden in Yemen, UNFPA" 
https://arabstates.unfpa.org/en/news/tackling-hidden-mental-health-burden-yemen 

▪ "National Mental Health Strategy in Yemen 2022–2026, Ministry of Public Health and Population and 
WHO", 
https://www.emro.who.int/images/stories/yemen/National_Mental_Health_Strateg__in_Yemen20
22_2023_Eng.pdf 

▪ "Yemen Humanitarian Needs and Response Plan 2026, OCHA" 
https://reliefweb.int/report/yemen/yemen-humanitarian-needs-and-response-plan-2026-march-
2026-enar 

▪ "Millions of people in Yemen face the trauma and socioeconomic pressures of 9 years of conflict with 
limited services, WHO EMRO" https://www.emro.who.int/yemen/news/millions-of-people-in-
yemen-face-the-trauma-and-socioeconomic-pressures-of-9-years-of-conflict-with-limited-
services.html 

▪ "National Mental Health Strategy in Yemen 2022–2026, Ministry of Public Health and Population and 
WHO", 
https://www.emro.who.int/images/stories/yemen/National_Mental_Health_Strateg__in_Yemen20
22_2023_Eng.pdf 

  

https://yemenfuture.net/news/15831
https://www.emro.who.int/ar/2023-arabic/millions-of-people-in-yemen-face-the-trauma-and-socioe
https://moh.gov.ye/ar/front/resolutions
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8233030/
https://humanitarianaction.info/document/global-humanitarian-overview-2025/article/yemen-2
https://fts.unocha.org/plans/1520/flows?f%5B0%5D=destinationClusterIdName%3A8881%3AProtection
https://fts.unocha.org/plans/1520/flows?f%5B0%5D=destinationClusterIdName%3A8881%3AProtection
https://www.unicef.org/media/165851/file/2025-HAC-Yemen.pdf
https://arabstates.unfpa.org/en/news/tackling-hidden-mental-health-burden-yemen
https://www.emro.who.int/images/stories/yemen/National_Mental_Health_Strateg__in_Yemen2022_2023_Eng.pdf
https://www.emro.who.int/images/stories/yemen/National_Mental_Health_Strateg__in_Yemen2022_2023_Eng.pdf
https://reliefweb.int/report/yemen/yemen-humanitarian-needs-and-response-plan-2026-march-2026-enar
https://reliefweb.int/report/yemen/yemen-humanitarian-needs-and-response-plan-2026-march-2026-enar
https://www.emro.who.int/yemen/news/millions-of-people-in-yemen-face-the-trauma-and-socioeconomic-pressures-of-9-years-of-conflict-with-limited-services.html
https://www.emro.who.int/yemen/news/millions-of-people-in-yemen-face-the-trauma-and-socioeconomic-pressures-of-9-years-of-conflict-with-limited-services.html
https://www.emro.who.int/yemen/news/millions-of-people-in-yemen-face-the-trauma-and-socioeconomic-pressures-of-9-years-of-conflict-with-limited-services.html
https://www.emro.who.int/images/stories/yemen/National_Mental_Health_Strateg__in_Yemen2022_2023_Eng.pdf
https://www.emro.who.int/images/stories/yemen/National_Mental_Health_Strateg__in_Yemen2022_2023_Eng.pdf
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 :  الملاحق

 التوصيات:مصفوفة تنفيذ  -( 1ملحق رقت )

 مردر التحقق  المدة  ال ركاء الجدة القائدة  التوصية

لجنة   تشتيل

 الت سيق 

متتب  

 الصحة/الجهة

 المختصة 

الشؤون   الترلأية 

الجتماعية  المنعمات   

 مم لو المجتمع 

90  
 
 يوما

ومفاقر   قرار م شور 

 اجتماعات 

الخدمات   خريطة

 وخ  ا سا  
  90 والجامعات  المرافق الفنية  اللجنة 

 
 يوما

خدمات وتقرير خ    قاعدت

 أسا  

 متتب الصحة  الإحالة  لأروتوكول 
الترلأية  المرافق   الحماية 

 التخصصية 
 معتمد ومطبق  لأروتوكول  أشهر  6 – 3

الفرق   تدريب

 والإشراو 

الصحة   لأرنام 

 النفسية 

والهيئات المهنية   الجامعة 

 والمنعمات 
 أشهر  6 – 3

و سبة اجتيا    عدد المدر ين

 التفا ت

 متتب الصحة  التجريفية  المرحلة
والمدار  ومراكز   المرافق

 الحماية
6 - 12 

 
 عاملة وتقرير نتائ   مرافق شهرا

 نعام المعلومات
الصحة/متتب   و ارت

 الصحة 
 12 - 6 التقنيون  الشركا 

 
 شهرا

مجمعة وتقارير ربع  مؤشرات

 سنوية

متعدد   تمويل

 السنوات 

المحدة   المجلت

 والو ارت 
 12 - 6 المانفون 

 
 وخطة تمويل لأند ماتة شهرا

 والتوسع  التقييت
مع جهة   اللجنة 

 مستقلة 
 والمانفون  الجامعات 

أشهر   6ععد 

 
 
 ثت سنويا

 مبنلأ عدم النتائ   قرار توسع
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نا   
 
 (:CPCSحول مرتز دراسات السلام والم

ناخ  
ُ
 Center for Peace and Climate  –مركز دراسات السلام والم

Studies - CPCS    و منعمة مجتمع مد م يمنية  ير ر فية يسا م 

حة اليمب   والتنمية المساااااااااااااتدامة  إتم لأنا  السااااااااااااالام البي لأ والمجتم ة  

تعزيز المروناااة وتقليااال الهشاااااااااااااااااشااااااااااااااااة والحاااد مب مخاااا ر    مب خلال

نااخ
ُ
للمزتد  .  الكوارث والدماعاات المجتمعياة النااتجاة عب آثاار تاير الم

 .هنامن خلال النقر     ر ى زتارة موقعنا الال تروديCPCSحول 

 (:FESمرسسة فرتدر   إ برت  

 ة مؤساااساااة ألمانية  ير ر فية ملتممة لأقيت الديمقرا ية والعدالة  

عرو المؤسااسااة عدم نطاق واسااع لأدور ا المحوري حة  
ُ
الجتماعية. وت

  وافتتفااا   1995تعزيز الحوار  حياااار تعماااال حة اليمب منااااذ عااااام  

. وتتركز جهود ا منذ إلك الحين عدم 1999متتب ا حة صاااااااانعا  عام  

الاااااديمقرا ياااااة واساااااااااااااتقرا ر النعاااااام الساااااااااااااياااااا اااااااااااااالأ حة اليمب   تعزيز 

لأالإقااااافة إتم وقااااع سااااياسااااات اقتصااااادية واجتماعية عادلة ترا ة 

البُعد الجندري. وحة السااااااااانوات ا خيرت  أصاااااااااب  لأنا  السااااااااالام وحل 

 مب المواقااااااااااااايع المهماة ا خر  حة عملهاا. وحة عاام 
 
الدماعاات سااااااااااااالمياا

يشااااااااااااامااال شاااااااااااااركاااا  اااا   .  انتقااال متتاااب المؤساااااااااااااساااااااااااااااة إتم عااادن2023

المؤساااااااااااااساااااااااااااات الحكومية  ومعا د البفوث ا كاديمية  والنقالأات 

 . نالمعرفة الزيد ير م النقر  .العمالية  ومنعمات المجتمع المد م

 حول م رو  " مختبر السياسات":

مشاااااارك/ت مب المعارو    24يسااااا م المشاااااروع اتم لأنا  قدرات وتمتين  

النعريااااة والمهااااارات العمليااااة اللا مااااة لإعااااداد أوراق الساااااااااااااياااااسااااااااااااااااات  

العامة  وتمتين المشاااااااااااركين/ات مب تفديد وتفليل ألأر  الق ااااااااااايا 

العااامااة حة مفااافعااة تعز  مع التركيم عدم القطاااعااات الحيويااة م اال 

عليت  المياااااه  النعااااافااااة  الخاااادمااااات ا ساااااااااااااااااسااااااااااااايااااة )الصاااااااااااااحااااة  الت

التهر ا (  التنمية القتصاااااااااااااادية والساااااااااااااياساااااااااااااية والبي ية  وتمتين 

مب خلال تنفيااذ لأرنااام  تاادريللأ مت   حول   .الشاااااااااااااباااب وال ساااااااااااااااا 

مهاااارات اعاااداد أوراق السااااااااااااايااااساااااااااااااااات العااااماااة. إقاااااااااااااااافاااة اتم توجياااه 

ورقة ساياساات عالية الجودت  تمناول   12  - 6المشااركين/ات لإنتاج  

ق اااااااااااااااااياااا مفاااددت حة تعز  تقااادم حلول وتوصاااااااااااااياااات عملياااة قاااالألاااة  

  للتطبيق  ودعت المشاااااركين/ات حة  شاااار أوراق السااااياسااااات المنتجة

حة  التاااااارثير  ب اااااادو  القرار   للجهااااااات المعنيااااااة وصاااااااااااااناااااااع  وتقااااااديمهااااااا 

السااااااااياسااااااااات المحلية وتعزيز المشاااااااااركة المجتمعية حة عملية صاااااااانع  

لمعرفددة المزتددد من المعلومددات حول الم ددددددددددددرو    ر ى النقر   القرار.

 .هنا
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